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关注健康教育

崇尚科学 反对邪教

粤来粤好百千万

金秋时节，稻香阵阵，走进郁南县
桂圩镇木林村，连片稻田满目金黄，沉
甸甸的稻穗随风摇曳，收割机在田间
往来穿梭，农民忙着装运稻谷，田间地
头洋溢着丰收的喜悦。作为桂圩镇
2026年省定典型村，木林村依托“百千
万工程”政策东风，持续擦亮稻田产业
底色，推动农业提质增效、乡村全域美
丽，绘就产业兴、百姓富、生态美的丰
收画卷。

科技兴田提质效
稻田长出“金疙瘩”

近年来，木林村借助政策东风，大
力推进高标准农田建设，修缮灌溉水
渠、拓宽机耕道路，农田基础设施持续
完善，旱涝保收能力显著增强。在农技
部门指导下，该村积极推广优质高产品
种和绿色种植技术，实行科学化管护、
标准化培育，水稻产量和品质稳步提
升。目前，全村 650亩水稻年产量达
601吨，从插秧到收割全程机械化作业
水平不断提高，劳动强度明显减轻，生
产效率持续提升，种粮效益节节攀升，
一片片稻田真正变成了村民增收致富
的“金疙瘩”。

稻果交融双轮驱动
产业鼓起“钱袋子”

木林村坚持“以粮为基、以特增
效”，在做优水稻产业的同时，大力发展
黄金百香果特色种植，走出“稻果融合、

长短结合”的产业致富路。“95后”新农
人蓝剑锋返乡创业，钻研种植技术，种
出的黄金百香果果香浓郁、果肉饱满，
首年丰产成效喜人。他还主动传技带
农，带动 8户乡邻一起发展种植，并提
供就近务工岗位。如今，木林村黄金百

香果产业持续壮大，优质鲜果销路畅
通，成为带动村民增收的“金果子”。水
稻稳产保供与百香果高效增收相得益
彰，既守住了粮食安全底线，又拓宽了
农民增收渠道。

农旅融合添动能
和美乡村入画来

在“百千万工程”推动下，木林村先
后完成碧道河堤公园、吉帝古树公园建
设，推进河道清淤和危旧房清拆，人居环
境面貌实现蝶变。金色稻田与白墙黛瓦
相映成趣，蜿蜒碧道穿村而过，田间小径
串联起连片稻田与百香果棚。每逢秋收
时节，不少游客慕名而来赏田园风光、摘
新鲜水果，农旅融合的路子越走越宽。

桂圩镇有关负责人表示，木林村作
为2026年省定典型村，是全镇推进“百
千万工程”落地见效的关键阵地。下一
步，该镇将继续紧扣“百千万工程”目标
部署，坚持党建引领，以典型村培育为
契机，做优做强水稻、百香果等特色产
业，深化农文旅融合发展，持续擦亮宜
居宜业新底色，让农业更强、农村更美、
农民更富，奋力书写“百千万工程”桂圩
答卷。

本报讯（通讯员 廖伟涛 邢婷婷）
近日，团云安区委联合团高村镇委开展
以“夜校燃动青春 运动赋能高村”为主
题的文明（青年）夜校系列活动，以体育
运动为纽带，激活乡村青春动能。

本次系列活动立足高村“运动小
镇”特色资源，在一个月内分场次开展
八段锦、趣味篮球、绿道夜跑等课程，兼
顾康养健身与动感竞技，吸引辖区返乡
大学生、本地就业创业青年 60余人次

参与，搭建起“家门口式”青年沟通交流
平台。

康养运动专场里，青年们跟随授课
老师的专业口令，抬手转身、吐纳舒展，
一招一式舒缓规整、张弛有度（如
图）。大家在传统养生功法中静心放
松、调养身心，感受动静相宜的健康生
活方式，有效舒缓工作生活压力。

夜跑专场活动中，青年们齐聚乡村
生态绿道结伴奔跑。晚风拂面，步履轻

快，青年们沉浸式领略秀美乡村生态风
光，感受“百千万工程”带来的新变化。
奔跑途中相互陪伴、彼此鼓劲，在轻松
愉悦的运动氛围中加强交流、拉近
情谊。

依托高村镇深厚的群众篮球运动
基础，夜校开设趣味篮球专场。赛场
上，青年球员们默契配合、传球跑位、起
跳投篮，开展轻松有趣的团队对抗。现
场呐喊声、欢呼声此起彼伏，青年们尽

情挥洒汗水，充分展现朝气蓬勃、奋勇
争先的青春风貌。

接下来，团云安区委、团高村镇委
将持续用好文明（青年）夜校平台，紧扣
青年实际需求，继续深挖高村镇本土特
色资源，推出更多文体、技能、实践类精
品活动，持续凝聚青年力量，厚培青年
返乡发展的土壤，动员更多青年投身

“百千万工程”，为高村镇乡村振兴注入
源源不断的青春活力。

夜校搭台 运动会友
高村镇激活乡村青春动能助力“百千万工程”

本报讯（通讯员 郭荣林）为落实
便民惠民医疗政策，打通基层健康服务

“最后一公里”，切实解决群众看病远、
就医难问题，近日，罗定市生江镇人民
政府、生江镇驻镇帮镇扶村工作队和罗
定市第五人民医院共同开展“送医下乡
惠民生 公益义诊暖人心”多学科联合
公益义诊活动，将优质医疗资源送到群
众家门口。

罗定市第五人民医院选派骨外
科、脊柱外科、五官科、内科等科室骨
干专家下沉基层，精准匹配乡镇群众
常见病、慢性病、骨关节康复等就医需
求。专家们针对群众常见的高血压、
腰腿疼痛、呼吸道炎症、慢性病调理等

问题，耐心细致地给出科学诊疗建议
和日常养护方案，帮助群众树立科学
健康生活理念。除了专家问诊，活动
现场还提供健康体检、健康宣教、免费
药品发放等暖心服务。不少村民表
示，这样的义诊活动不仅解决了他们
的健康问题，更让他们学到很多实用
的健康知识。

本次义诊是生江镇推进“百千万
工程”、办好民生实事的生动实践，重
点服务农村老年群体，让群众足不出
镇即可享受到县级专家诊疗服务，切
实提升群众健康获得感、幸福感。下
一步，该镇将紧扣“百千万工程”部署，
持续联动医疗机构常态化开展下乡义
诊、健康科普等便民服务，不断夯实乡
村医疗卫生保障基础，守护辖区群众
身体健康。

生江镇开展公益义诊活动

优质医疗资源送到群众家门口

本报讯 （云浮融媒记者 梁学文
通讯员 谢天德）连日来，在郁南县宋桂
镇河畔田野间，上百只白鹭翩然飞来，成
群栖息觅食。洁白的鹭鸟时而低空掠过
清澈水面，时而驻足田间寻觅食物，成群
盘旋于绿水青山之间，勾勒出一幅人与
自然和谐共生的美丽生态画卷，成为宋
桂镇推进绿美广东生态建设、落实“百千
万工程”的生动见证。

白鹭素有“大气和水质监测鸟”之
称，对栖息环境、水质条件要求严苛，是
衡量区域生态质量的标志性物种。大批
白鹭选择到访宋桂镇，得益于该镇持续
推进生态保护与人居环境整治。

近年来，宋桂镇坚持党建引领，紧扣
“百县千镇万村高质量发展工程”工作部

署，扎实推进绿美生态建设，常态化落实河
长制，开展河道清淤、水岸管护、农村污水
治理，持续改善水体环境；大力实施村庄绿
化美化，打造滨水碧道、“四小园”等小微生
态空间，保护野生动植物生存栖息地。

镇村干部、党员志愿者积极开展护
鸟宣传，引导群众树立爱鸟护鸟意识，村
民自觉做到不驱赶、不惊扰野生鸟类，形
成全民护绿、护鸟的良好氛围，为白鹭等
野生动物营造安全、安静的栖息环境。
水清岸绿、林茂田美的生态基底，吸引这
群“生态精灵”前来停歇觅食。

“以前很少见到白鹭成群飞来，现
在生态越来越好，经常能看到白鹭在河
边飞翔，看着心里舒服。”当地村民欣喜
地说。

百只白鹭翩然而至
宋桂镇绘就生态和美新画卷

本报讯 （云浮融媒记者 钱枫
通讯员 云城司）为进一步弘扬尊老、
敬老、爱老、助老的社会风尚，近日，云
城区普法办联合有关单位走进金山社
区开展敬老月普法宣传活动，把养老诈
骗防范、法律援助、公证服务等法律知
识送到老年群众“家门口”。

“接到自称‘公检法’的电话要求
转账，该怎么办？”“老年人申请法律
援助需要哪些材料？”在法治互动有
奖问答环节，主持人话音刚落，台下
的老年人纷纷举手抢答。围绕养老
诈骗常见套路、法律援助申请渠道、
公证遗嘱办理流程等贴近老年生活
的内容，工作人员以案说法，提醒老
年群众守好“养老钱”、用好法律援助
权。答对的老年人领到普法小奖品，
答错的也在笑声中补上了一堂“法治
微课”。法治套圈圈环节中，老年群

众通过互动答题赢取套圈参与趣味
游戏，套中相应物品即可领取奖品，
现场气氛热烈，法律知识在轻松愉快
的氛围中入脑入心（如图）。

活动现场，普法志愿者、法律援助
律师和公证员还设置咨询台，面对面为
老年群众答疑解惑。从房产继承公证
到赡养纠纷，从识别“保健品陷阱”到遭
遇电信诈骗后如何维权，工作人员耐心
倾听、逐一解答。

云城区普法办有关负责人表示，此
次活动有效提升老年群众防范养老诈
骗、依法维权和运用公证服务的意识与
能力，营造了尊老敬老、学法用法的良
好社区氛围。下一步，云城区普法办将
继续整合法律援助、公证等法律服务资
源，用老年人听得懂、记得住、用得上的
方式开展普法宣传，让法治温暖持续守
护“夕阳红”。

云城区开展敬老月普法进社区活动

营造尊老敬老学法用法良好氛围

本报讯 （云浮融媒记者 罗强
通讯员 伍尚赞）近日，新兴县太平镇
平安法治办依托县“以爱为炬 助残前
行”残疾人文化进社区巡演，开展反邪
教宣传教育活动，把反邪教知识送到群
众身边，凝聚平安共建合力。

活动现场，镇平安法治办工作人员
利用文艺演出间隙，向群众派发反邪教

宣传手册，讲解“什么是邪教”“邪教的
种类”等科普知识，并引导群众关注

“中国反邪教”微信公众号，教育群众提
高警惕，坚决抵制邪教渗透，积极参与
反邪教工作，共同营造积极向上、健康
文明、平安和谐的生活环境。

本次活动让群众进一步了解邪教
的主要特征和辨别方法，引导群众树
立正确的世界观、人生观和价值观，认
清邪教本质，提高防范能力，抵御邪教
侵蚀。

新兴太平镇开展反邪教宣传教育活动

提升群众防范能力

产业兴 百姓富 生态美
——桂圩镇以“百千万工程”推动农业提质增效

云浮融媒记者 梁振


