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“医疗协作的深入，是大湾区建设‘优质
生活圈’宏大画卷中亮丽的一笔。”香港特区
政府医务卫生局局长卢宠茂表示，当前，民
生领域的融合正以前所未有的广度和深度
推进。

“长者医疗券大湾区试点计划”持续扩
大覆盖范围，已延伸至大湾区内地9市共21
个服务点，超过178万名合资格的香港老年
人可在内地直接使用医疗券支付基本医疗
服务费用。

2024年正式实施的“大湾区跨境直通
救护车试行计划”，为急重症患者的生命转
运开辟了绿色通道，标志着跨境应急救援体
系实现重要突破。

交通网络的互联互通，为粤港澳融合发
展持续注入动能。继2023年“港车北上”政
策成功落地，2025年“粤车南下”入境香港
市区政策也正式启动，粤港跨境通行实现

“双向奔赴”。
日益稠密的车流人流，织就了湾区居民

工作、生活、休闲的日常图景。一个全方位
涵盖教育、就业、创业、养老、社会保障等领
域的“大湾区优质生活圈”轮廓日益清晰。

正如郭嘉麟的切身感受，“医疗的‘多一
条路’，其实是信心之路、希望之路。”

桥已通，路更宽，圈愈融。一个发展活
力充沛、创新能力突出、民生福祉丰盈的国
际一流湾区和世界级城市群，正加速从蓝图
走向现实。

（新华社香港电）

■融“一个圈”：

民生交融
共创优质生活

深圳和睦家医院设深圳和睦家医院设
有港人服务专区有港人服务专区（（20252025
年年1111月月2727日摄日摄）。）。
（（新华社发新华社发 龙镜伊龙镜伊 摄摄））
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郭辛

“过去查出大病，第
一反应就是回香港用进
口药。现在我会根据治
疗方案，灵活选择在香
港或内地就医，真正感
受到大湾区医疗资源互
补带来的便利。”在深圳
和睦家医院完成阶段性
化疗后返港复查的香港
市民郭嘉麟，谈起跨境
就医的经历，语气中透
着从容与笃定。

眼下，假日“北上”
已成为香港市民的生活
常态。除了购物、餐饮、
娱乐等传统消费，越来
越多港人将深圳、广州
等粤港澳大湾区内地城
市作为“北上就医”的新
选择。医疗资源共享、
服务体系衔接、生活圈
互联互通，正悄然重塑
大湾区居民的生活轨
迹。

2020年，在上海工作的郭嘉麟被诊断为肺
癌晚期。当时，因对内地重大疾病治疗水平了
解不深，确诊仅一周，他便选择返港接受靶向
治疗。

几年后，当病情需要调整治疗方案时，已在
香港一家非营利癌症关怀机构担任义工的郭嘉
麟从志愿者朋友处了解到，深圳的医疗机构能提
供更灵活、个性化的化疗服务。于是，他开启了
每周一次北上治疗的生活。

“这里每次化疗后都有专人跟进副作用，夜
间遇到紧急情况也能迅速响应，服务很贴心。”深
圳的医院在服务细致度和响应速度上，给郭嘉麟

留下了深刻印象。
这条每周跨越深圳河的就医路，不仅缓解了

他的病痛，也打开了希望之窗。如今，郭嘉麟的
体力正逐渐恢复，治疗频率已从每周一次减少到
每月随访。

治疗间隙，他时常参与大湾区癌症病友跨境
互助社群的志愿工作，帮助更多患者了解两地医
疗资源。“希望能帮他们把这条‘信心之路’铺得
更平更广。”

近年来，随着中国医药创新生态持续优化，
越来越多新药、新疗法率先在内地落地。“现在不
仅有内地患者来港寻求特定癌症治疗，也有来自

加拿大、新加坡的朋友选择到内地就医。患者的
就医选择正变得越来越多元。”郭嘉麟说。

郭嘉麟还时常帮助从未到过内地的香港朋
友下载微信、指导使用，渐渐成了亲友眼中的“内
地通”。

信心的建立，源于亲身体验，也渗透于日常
生活。郭嘉麟提到，内地电商平台如今能将商品
直送香港，品质好、价格实惠。“这种便捷顺畅的
购物体验，让香港居民在日常生活中自然增进了
对内地的亲近与信赖。”

郭嘉麟感慨：“无论是看病就医，还是生活往
来，这条‘路’正越走越宽、越走越顺。”

■多“一条路”：

选择更多元 信心更充足

“早些年，港人来深圳，多是洗牙、体检等消
费医疗。”新风天域集团大湾区首席运营官萧毅
晃观察到，近几年，港人北上医疗需求正从以保
健为主转向以疾病治疗为核心。

在他看来，这一转变背后是多重优势的聚
合。“内地临床资源丰富、病例多样，医生处理复
杂疑难病症经验深厚。”与此同时，大湾区内地城
市的医疗机构中，接受过港式培训、熟悉港人就
医习惯的医护团队不断壮大，显著提升了服务吸
引力。

2020年 11月，国家药监局推出《粤港澳大湾
区药品医疗器械监管创新发展工作方案》，实施

“港澳药械通”，允许大湾区指定医疗机构使用已
在香港注册但内地尚未上市的药品和医疗器械，
为两地医疗融合铺路搭桥。

截至2025年12月8日，“港澳药械通”政策已
累计批准 63个药品、77种医疗器械在粤港澳大
湾区内地9个城市的71家指定医疗机构使用，覆
盖肿瘤、慢性病等多个治疗领域，为患者提供了
更多与国际接轨的治疗选择。

政策“硬联通”之下，服务“软联通”同步跟
进。

不少大湾区医疗机构新增香港居民常用
通讯软件的预约咨询通道，优化跨境医疗费

用结算流程，并着力完善电子病历等医疗信
息的跨境安全传输机制，力求就医全流程更
加顺畅。

“香港患者国际化视野广、要求高，这对我们
既是压力，更是倒逼服务创新和质量提升的动
力。”萧毅晃说。

市场的选择印证了融合的成效。在深圳和
睦家医院，香港患者比例已从 2023年初的不足
1%，攀升至目前的超过30%。

从“药械通”到“服务通”“信息通”，一座以患
者健康为中心、跨越制度与地理界限的医疗协作
之桥，已然架设在伶仃洋畔。

■搭“一座桥”：

制度创新 促优势互补

深圳和睦家医院设有香港长者医疗券专区（2025年11月27日摄）。
（新华社发 龙镜伊 摄）

在深圳和睦家医院，香港市民郭嘉麟和医护专员交流
（2025年11月27日摄）。 （新华社发 龙镜伊 摄）

在深圳和睦家医院，新风天域集团大湾
区首席运营官萧毅晃接受记者采访（2025
年11月27日摄）。（新华社发 龙镜伊 摄）


