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本报讯（云浮融媒记者 柯如茵 冯桂荣）
近日，云浮市气温明显下降。低温天气是
心脑血管疾病的高发诱因，如何科学防
范，健康过冬？医生提醒：面对气温变化，
主动进行健康监测与生活方式调整至关
重要。市民可在家中定期、规律地测量血
压，了解自身的血压波动规律。在饮食方
面，可适当增加温性食物，并保证充足的
饮水，以维持血液循环通畅。保持心态平
和，避免情绪剧烈起伏，也是冬季护心不
可忽视的一环。

云城区云城街社区卫生服务中心中医
科副主任黄忠林表示：“饮食上需警惕高盐
腊味、腌制品摄入，这类食物易升高血压；本
地常见误区是认为‘天冷多进补’，过量食用
油腻滋补品会加重血管负担。生活习惯要
规避清晨低温外出、室内外温差骤变。”医生
提醒：对于本身患有慢性病或具有高危因素
的人群，在寒冷季节需格外提高警惕。若出
现胸闷压榨感、突发头晕头痛、单侧肢体麻
木、心慌心悸伴冷汗等心梗、脑梗的前兆症
状，切勿继续在家保暖休息，需立即就医。
在穿衣、运动方面，大家要“分层保暖”，重点
护住头颈胸，外出戴围巾帽子；选择温和运
动，如散步、太极拳、八段锦等，避免清晨空
腹外出锻炼。此外，运动前做好热身，运动
强度以身体微微发热、不气喘为宜，避免剧
烈运动。

云浮气温骤降

专家支招防范
心血管疾病

国家卫生健康委、工业和信息化部等部
门近日公布，第四批鼓励仿制药品目录收录
21个品种、47个品规，收录药品涉及抗肿
瘤、神经系统、辅助生殖、放射性诊断等领域
用药。

据介绍，第四批目录继续以患者治疗需
求为导向。针对我国企业研发薄弱环节，优
先收录新靶点、新作用机制产品。如缓解血
液透析患者慢性肾病相关中重度瘙痒的地
非法林；4个境内未上市放射性药品，涵盖
治疗、诊断和定位用药。同时，在考虑有效
性基础上，优先收录境外已进入一线指南推
荐的产品。如治疗失眠的苏沃雷生，主要解
决入睡难、睡不长问题，也减少白天嗜睡和
疲劳的不良反应，可以弥补我国已上市药品
不足，为临床提供更多选择。

围绕促进生育政策，优先选择不良反应
低的迭代产品。如用于辅助生殖的黄体酮
阴道缓释凝胶剂和栓剂，可以缓解其油溶性
注射液在辅助生殖体外受精—胚胎移植技
术支持过程中，因长期大剂量注射带来的注
射部位红肿、硬结、疼痛和脂膜炎等不良反
应。目录在考虑用药可及性的同时，优先选
择国内已有临床实践的产品，如治疗罕见病
杜氏肌营养不良的地夫可特。

为保障鼓励仿制药品目录顺利实施，国
家卫生健康委联合相关部门建立沟通会商
机制，按职责推进鼓励仿制药品研发、注册、
生产、使用、报销等配套政策衔接协同，促进
合理使用，保障药品供应。

（来源：新华社）

收录21个品种

我国发布第四批
鼓励仿制药品目录

聚焦临床急需，1类新药数量创新高
——目录新增 114种药品，50种为 1类新
药。“无论是比例还是数量，均创历年新
高。”国家医保局医药服务管理司司长黄
心宇说。新增药品涵盖肿瘤、罕见病、慢
性病等。

一批备受关注的新药顺利“入保”：如
用于治疗三阴性乳腺癌的芦康沙妥珠、胰
腺癌用药伊立替康脂质体等；用于改善内
源性生长激素缺乏所致儿童生长缓慢的长
效生长激素针；一年两针的降血脂针英克
司兰钠、糖尿病用药替尔泊肽等新药；流感
用药昂拉地韦片、玛舒拉沙韦片等。

支付范围“再扩围”，“救命药”更快更
可及——65种药品的支付范围有了新变
化。梳理可以发现，不少药品的新增适应
症被纳入支付范围，如治疗非小细胞肺癌
的阿美替尼片新增两个新靶点、治疗罕见
病发作性睡病的盐酸替洛利生片拓展至 6
岁及以上患者、曲普瑞林新增子宫内膜异
位症等，符合条件的参保人可享受相关待
遇。为方便临床用药，用于提升白细胞数
量的拓培非格司亭注射液等药品，支付范
围从“前次化疗”调整为“既往化疗”，更贴
近临床实际，还有一些集采药品取消支付

范围标注，根据药品说明书即可。
针对少数药品的滥用风险，目录新增

限定条件，如明确烟酰胺仅限烟酰胺缺乏
症患者可报销，确保医保基金用在“刀刃
上”。一些药品的支付范围删减非核心限
定内容，但并不改变用药要求。如糖尿病
用药司美格鲁肽，删除了“在运动和饮食控
制基础上”，调整后临床医生仍需根据药品
说明书用药。动态“吐故纳新”，目录结构
更合理——调出 29种药品，均为已被临床
淘汰、或长期未生产供应的药品。其中包
括贝那鲁肽注射液、达诺瑞韦钠片、盐酸拉
维达韦片、阿利西尤单抗注射液、度维利塞
胶囊、八氟丙烷脂质微球注射液、甘露特钠
胶囊、林普利塞片等8种未成功续约调出目
录的谈判药品。

为保障参保人用药连续性，国家医保
局设置过渡期政策，此次调整中未成功续
约被调出目录的协议期内谈判药品有 6个
月的过渡期，2026年6月底前，参保人购买
这些药品，仍然可按照原报销标准。目前，
国家医保局微信公众号已上线新版基本医
保目录查询功能。参保人进入“国家医保
局”微信公众号，点击“医保服务”，选择“基
本医保目录查询”即可。 （来源：新华社）

医保药品，牵动万家。最新版医保药品目录已于2026年1月1日正式落地实施。此次调整有哪些新亮
点？为参保人带来哪些利好？国家医保局7日进行了解读。

用药利好事关你我！

冬日健身热潮涌

云浮市民运动强体质防流感

国家医保药品国家医保药品““清单清单””一览一览

本报讯（云浮融媒记者 黄洋 聂伟锋）
冬日暖阳下，云浮市体育公园、人民广场
内活力满满；夜幕降临后，各社区小公园、
广场上人头攒动。连日来，尽管流感高

发，云浮市民依旧纷纷走出家
门，以多样运动强健体魄、抵
御病毒，让冬日时光成为健康

“充电期”。
近日，记者在市

体育公园看到，篮球
场上健儿们奔跑跳

跃、默契配合，汗水在阳光下闪耀；羽毛球、
乒乓球场地内，市民挥拍对垒，喝彩声此起
彼伏。在市人民广场的健身器材区，中老
年人有序使用器械，拉伸、扭腰、蹬腿，动作
娴熟自如；不远处的空地上，广场舞队伍伴
着欢快旋律翩翩起舞，展现着蓬勃生机。
傍晚时分，城区的各社区休闲场所热闹依
旧。不少家庭全家出动，老人慢走闲谈，孩
童追逐嬉戏，年轻人则选择慢跑锻炼，亲子
互动与运动健身相映成趣。“冬季容易感
冒，每天来公园走一走、动一动，既能放松

心情，又能增强免疫力。”正在带孙子散步
的市民陈阿姨说道。

据研究数据显示，规律的体育锻炼能有
效提高免疫力，每天30~60分钟低强度或中
等强度运动，可使流感季节患病天数至少降
低 40%。云浮市民自发形成的冬季健身热
潮，既得益于城市不断完善的体育设施，更
彰显了市民健康意识的提升。不少市民表
示，从公园到社区，运动场景遍布城乡，健身
已成为云浮市民冬日生活的新风尚，为健康
云浮建设注入持续动力。

以色列一项新研究发现，细菌可通过两
种本质不同的“生长停摆”状态，在面临抗生
素治疗的情况下存活下来。这一发现为未
来开发更有效的抗感染治疗策略提供了新
方向。

抗生素本应清除有害细菌，但在许多顽
固的感染中，仍有少量细菌在抗生素作用下
存活下来，随后重新增殖并导致感染复发。
这一现象被称为“抗生素持久性”，是导致治
疗失败且难以根治感染的主要因素之一。

耶路撒冷希伯来大学日前发布公报说，
该校研究团队通过数学建模和多种高分辨
率实验手段发现，在抗生素作用下，部分细
菌会进入一种受调控、具有保护性的生长停
摆状态，这种状态可以屏蔽抗生素的致死作
用；而另一部分细菌则处于一种失调的生长
停摆状态，表现出细胞膜稳定性明显受损等
特点。研究人员说，这两种机制在生物学本
质上截然不同，却都可能导致“抗生素持久
性”现象。

公报说，在受控生长停摆状态下，细菌
处于稳定、防御性较强的休眠状态，杀灭难
度较大；而在失调生长停摆状态下，细菌虽
能存活，但其细胞膜稳态等关键功能受损，
这一弱点可能成为新的治疗靶点。研究人
员指出，通过识别细菌的这两种不同机制，
有助于制定更具针对性的治疗方案，防止感
染复发。相关研究成果已发表在美国《科学
进展》杂志上。 （来源：新华社）

新研究发现细菌
在抗生素作用下存活机制


