
WENHUA ZHOUKAN

2025年12月17日 星期三

编辑/陈树清 校对/黄肖玲 美编/黎健峰 8文化周刊

本报讯（云浮融媒记者 柯如茵
通讯员 张培辉）为传承中华优秀传统
文化，营造温暖祥和、文明和谐的节日
氛围，近日，“好人好话——云城好人宣
讲汇”系列活动之“云城发现官”宣讲活
动在云城区新时代文明实践中心举
行。本次活动以“冬至时节童讲汇，云
城处处温情筑”为主题。

活动中，小小宣讲员们紧扣冬至主
题，以出色的表现将节气文化与人间温
情传递给现场每一位观众，营造出浓厚
的冬至节日氛围。

小宣讲员们用充满童真的语言，共
同描绘出云城冬至的团圆景象：有的讲

述全家围坐一起搓汤圆的温馨，有的分
享与长辈一同贴冬至窗花的乐趣，有的
描述邻里之间互送饺子的暖心场景。
讲述内容紧紧围绕冬至“团圆”与“温
情”的核心内涵，让台下观众仿佛置身
于一个个温暖的冬至家庭画面中。

此次活动不仅为冬至增添浓郁的
文化气息，也搭建起传统文化传承的
桥梁，让参与者在欢乐中感受传统节
气文化的魅力。未来，云城区将继续
依托传统节日，开展形式多样的文明
实践活动，推动传统文化在新时代焕
发新活力，让温情与暖意充盈云城每
个角落。

云城区开展传统文化宣讲活动

讲节气 传文化

在云浮市博物馆展厅内，一面造型
独特的汉代铜鼓静静陈列，这就是被誉
为“镇馆之宝”的雷纹四蛙铜鼓。1995
年，这件文物在云安区意外出土，不仅
揭示了云浮与古代俚人文化的交融历
史，也成为研究岭南地区历史、艺术与
社会风貌的珍贵实物。日前，记者与市
博物馆工作人员一同走近它，解读其中
承载的千年文明。

意外出土：
村民挖树头发现“国宝”
1995年1月6日，云安区（时称云安

县）镇安镇河东管理区背岭村村民陈亚
灿、陈广芬、李大生在隔岗山挖树头时，
意外发现了这面铜鼓。经测量，铜鼓高
48厘米、直径89厘米、腹围236厘米，底
部因年代久远已锈蚀破损。鼓面对称
饰有四只伏蛙，中心为太阳放射图案，
鼓身布满雷纹。经鉴定，该铜鼓属于广
西北流型铜鼓，是古代俚人重要的礼乐
器物。

功能演变：
从炊具到权力象征

铜鼓是中国南方古代民族智慧的结
晶，其功能随时代不断演变。最初，它兼
具炊具与打击乐器的作用；后来逐渐成
为贵族统治者的“权力象征”——敲击声
可作为战事召集信号，“铜鼓一响，八方
支援”的说法便源于此。此外，铜鼓还曾
用作赏赐、贡品，是祭祀、盟会、宴会歌舞
的核心乐器，部分贵族甚至将其作为陪
葬品，以彰显身份与财富。

匠心独运：
五部分构成的“声学艺术品”
看似简单的铜鼓，实则结构精巧。

它由面、胸、腰、足、耳五部分组成：鼓面
圆而平，是主要发音部位；鼓身与鼓面
衔接处略外凸，形成球状弧度的“胸”；

中部内收如束腰，称为“腰”；下方呈喇
叭口状，为“足”；鼓身两侧各有两个半
环形“耳”，便于悬挂。这种设计既符合
声学原理，又兼具艺术美感。

细节解码：
雷纹四蛙里的俚人文化

作为汉代祭祀乐器，雷纹四蛙铜
鼓的纹饰蕴含丰富的文化信息。鼓面
边缘的四只青蛙造型质朴，两两相对，
是古代南方民族“蛙崇拜”的体现；鼓
面以三道弦纹分成八个“晕圈”，中心
太阳纹凸如圆饼，八道细长芒线穿透
第一道晕圈，象征对太阳的敬畏；除中
心晕圈饰有精细菱形几何纹外，其余
均以“回”形旋涡状雷纹与菱形纹穿
插，展现了俚人独特的审美与铸造技
艺。鼓身虽因锈蚀导致部分纹饰模
糊，但仍能辨认出几何纹与云纹，两侧
半环形耳保存完好，符合北流型铜鼓
的典型特征。

价值深远：
文物保护与文博事业的“活名片”

雷纹四蛙铜鼓的价值，早已超越文
物本身。它不仅是汉代岭南工匠技艺
的“活化石”，更以俚人集会、宴乐、征
战、婚丧等场合“实用器物”的身份，为
研究云浮乃至岭南的民族史、社会史提
供了不可替代的实物依据。

对云浮市博物馆而言，这面铜鼓是
馆藏的核心与灵魂——它让博物馆成
为连接古今的桥梁，让市民能直观感受
家乡的历史脉络；其保护、研究与展示
工作，也成为云浮文物保护的一个“标
杆”，推动当地文博事业向纵深发展。
如今，雷纹四蛙铜鼓已成为云浮历史文
化的“活名片”，吸引越来越多人关注本
土文化遗产，让千年文明在新时代焕发
新的光彩。

雷纹四蛙铜鼓里的千年文明密码
——探秘云浮市博物馆“镇馆之宝”

云浮融媒记者 苏显亮 通讯员 张博

本报讯（云浮融媒记者 梁湛华）
中华人民共和国第十二届残疾人运动会
暨第九届特殊奥林匹克运动会于12月
15日落下帷幕，罗定棋类协会会长、象棋
项目国家一级裁判员梁永健，凭借在象
棋比赛中的专业执裁表现与良好体育风
范，荣获本届赛事体育道德风尚奖，为罗
定棋类运动领域赢得国家级荣誉。

作为罗定棋类协会的带头人，梁永
健深耕象棋领域多年，不仅自身具备国
家一级裁判员的专业资质，还长期致力
于当地棋类运动的普及与推广。他牵
头组织罗定各类象棋赛事、开展青少年
象棋培训、搭建棋友交流平台，让象棋

这项传统智力运动在罗定落地生根、蓬
勃发展。此次参与全国残运会暨特奥
会象棋比赛的执裁工作，他始终秉持公
平、公正、公开的原则，以专业的判罚水
准和耐心细致的服务态度，保障赛事顺
利进行，同时用行动诠释了体育道德的
内涵。

“这份荣誉不仅是对我个人的肯
定，更是对罗定棋类运动发展的认可。”
梁永健表示，未来将继续发挥自身专业
优势，带动更多人参与到棋类运动中，
尤其关注残障群体的棋类运动需求，让
体育的温暖与力量惠及更多人，推动罗
定棋类事业迈上新台阶。

罗定籍裁判梁永健获残特奥会
象棋项目体育道德风尚奖

本报讯（通讯员 姚雨婷）近日，
郁南县总工会、县工人文化宫依托“郁
南工会夜校”品牌，举办 2025年职工成
人舞蹈培训班，旨在进一步提升职工生
活品质与艺术素养，搭建健康向上的交
流互动平台，展现广大职工积极进取的
精神风貌。

本次培训班吸引 20名爱好舞蹈的
职工参加。培训班邀请专业舞蹈老师
授课，共设置 10节系统课程，内容兼具

实用性与趣味性，涵盖基础动作规范与
姿势矫正、舞蹈节奏把控与肢体协调训
练、难度适中的成品舞蹈分段教学与完

整演练，以及舞蹈礼仪与舞台表现力指
导等方面。课程将帮助学员从零起步
提升舞蹈技能，感受艺术魅力，舒缓工

作压力。
此次舞蹈培训班是郁南县总工

会深化“郁南工会夜校”服务内涵、聚
焦职工精神文化需求的重要举措。
下一步，县总工会将持续推出形式多
样、内容丰富的文体活动，不断满足
职工多元化需求，引导广大职工以更
饱满的热情和更昂扬的状态投入工
作与生活，为全县经济社会发展汇聚
精神力量。

郁南工会夜校举办职工培训班

舞动生活 乐享艺术

本报讯 （云浮融媒记者 罗强
通讯员 张健珍）近日，郁南县宣传文
化系统举办专题学习报告会，邀请南方
医科大学马克思主义学院教研办徐芳
作专题辅导报告。

徐芳以《建设社会主义文化强国》
为题，围绕文化是民族生存和发展的重
要力量、建设具有强大凝聚力和引领力
的社会主义意识形态、以社会主义核心
价值观引领文化建设、铸就社会主义文
化新辉煌四个方面，系统阐释习近平文
化思想的核心内涵，并深入解读党的二
十届四中全会关于“扎实推进文化强国

建设”的部署安排。
与会人员纷纷表示，将以此次学

习为契机，进一步提高政治站位，深刻
领会建设社会主义文化强国的重大意
义，切实把学习成果转化为推动郁南
县宣传文化事业高质量发展的实际行
动。下一步，将结合工作实际，深耕本
土文化资源、弘扬主流价值、厚植文化
根基，持续推动宣传、文化、广电、旅
游、体育事业融合发展，促进文化旅游
产业提质增效，为谱写文化强县新篇
章、服务郁南高质量发展贡献宣传文
化力量。

郁南县举办专题学习报告会

扎实推进文化强国建设

本报讯（通讯员 李路珍 梁国文）
日前，罗定市首场音乐党课在新时代文
明实践中心举行，通过创新党课教育形
式，使党课内容更加生动鲜活、直抵
人心。

此次活动采取“理论授课+音乐展
演”相结合的方式，以沉浸式视听体验
推进党史学习教育，吸引广大群众积极
参与。课程分为“回顾过去，坚定信心”

“改革攻坚，激发活力”“团结奋斗，共创
未来”3个篇章，以教师现场演唱为主
线，结合视频播放、现场解说、集体合唱
等多种形式，紧密联系罗定发展实际，
运用音乐语言生动诠释党的二十届四
中全会精神。活动营造了沉浸式学习
场景，突破传统讲授方式，让党课“可

听”“可感”，增强了理论宣讲的吸引力
与感染力，进一步推动“感党恩、听党
话、跟党走”群众教育走深走实，凝聚社
会发展共识。

市民关永表示：“这次活动很打动
我，熟悉的歌曲旋律配上罗定的发展故
事，让我更了解家乡的文化和这些年的
成就。”

罗定市泷州中学音乐教师刘海清
说：“‘音乐+理论’是罗定市进一步做
好新时代文明实践‘音乐党课’的探索
模式。我们通过歌曲、视频等丰富形
式，广泛发动群众参与，融合本地红色
文化资源，着力打造精品化、特色化、本
地化的艺术党课品牌，让党的创新理论
更‘声’动、更入心。”

罗定市创新党课形式

首场音乐党课“声”动开讲

本报讯（通讯员 梁晓珺 新兴实
小宣）近日，新兴县实验小学以“燃科
技梦想，筑强国之志”为主题举办科技
节系列活动。

活动伊始，学校前大堂的各年级科
学小实验展示便率先吸引了师生们的
目光。创意十足的装置搭配趣味满满
的互动体验，让大家沉浸式感受科学世
界的奇妙与魅力，为整场活动拉开精彩
序幕。

随后，新兴县实验小学教师苏雪奇

带来公开课《征服天空的力量》。课堂
以“科学探究”为核心，通过直观有趣的
实验操作，将抽象的伯努利原理与牛顿
第三定律具象化、可视化，引导学生在
动手实践与观察推理中主动建构知识、
发展科学思维，展现生动鲜活的科创教
学模式。

北京大学工学院教授谢广明的专题
讲座《智能仿生机器人》，堪称一场机器
人技术的“沉浸式科普盛宴”。谢广明不
仅系统梳理机器人技术从萌芽到迭代的

演进脉络，更生动展现其在产业升级、教
育创新与社会服务中的颠覆性力量——
从工厂里精准作业的工业臂，到课堂上
启发思维的教育机器人，再到生活中便
捷贴心的智能助手，机器人正悄然改写
着日常。这场“干货”满满的分享，既让
在场师生清晰把握智能机器人的时代价
值，更解锁仿生技术的前沿密码，瞬间点
燃大家对科技探索的热情。

足球场的科技秀将活动推向高
潮。经典的马德堡半球实验重现物理

原理，“火焰掌”“空气炮”引得学生惊呼
连连，“大象牙膏”“等离子脉冲炮”等13
个实验项目轮番登场。

此次科技节融合专家讲座、教师培
训、学生实践于一体，不仅搭建起高端
教育交流平台，更通过“看得见、摸得
着”的科技体验，在孩子们心中播撒下
科学探究的种子。未来，新兴县实验小
学将持续深耕科创教育沃土，为培养担
当民族复兴大任的新时代创新人才筑
牢根基。

新兴县实验小学科创盛宴吸睛

仿生机器人“对话”少年科学院


