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特荐

本报讯 （云浮融媒记者 梁学文
谭淇尹）为深入学习宣传贯彻党的二
十届四中全会精神，推动新时代文明实
践工作走深走实，丰富群众精神文化生
活，营造邻里和睦、文明和谐的乡村氛
围，由中共云浮市委宣传部、中共云浮
市委讲师团、云浮市精神文明建设办公
室指导的2025年云浮市“艺起乡见‘百
千万’”——学习贯彻党的二十届四中
全会精神宣讲暨文明实践集市（云城

区）专场活动 12月 10日在安塘街道下
白村新时代文明实践基地举办。

本次活动采用“宣讲+集市”的形
式，设置多个功能摊位，村民可以像“赶
集”一样自由参与、互动体验。活动从
理论宣讲“政策润心·赋能乡村”、乡味
集市“文明新风·好物共享”、阅读分享

“书香润乡·文明传家”、公益电影“光影
聚邻·情暖乡村”四大篇章全面铺开，吸
引辖区众多村民和学校师生互动参与，

场面热闹而有序。
“宣讲很贴近实际，紧扣党的二十

届四中全会精神，以生动有趣的形式宣
传新思想、新论断，让党的创新理论和
惠民政策深入人心。我们对国家和家
乡的发展充满信心。”村民温永炬说。

“这个图书漂流角很好，村民和学生
可自带闲置书籍到漂流角登记后自由挑
选心仪书籍交换；未带书籍的也可现场
借阅，读完后归还至漂流角，让书籍持续

‘漂流’。实现‘一书换一书，书香传邻
里’，非常好。”当地教师马小玲说。

很多村民表示，活动丰富多彩，除
了义剪、义诊，还有书法送福、露天电
影、互动游戏以及有奖知识问答等，希
望以后可以多举办。

此次活动不仅增强了社区凝聚力
和村民归属感，还生动展现党的创新理
论在云城大地落地开花的基层实践，进
一步助力乡风文明建设。

“艺起乡见‘百千万’”——学习贯彻党的二十届四中全会精神宣讲
暨文明实践集市（云城区）专场活动走进下白村

丰富群众文化生活 助力乡风文明建设

本报讯 （云浮融媒记者 周洲）
“广大外卖小哥送餐时，请自觉遵守交
通安全法律法规，时刻牢记安全最重
要。”为引导广大外卖骑手养成文明出
行的良好习惯，近日，在郁南县公安局
交通管理大队，云浮公安交管部门为外
卖骑手送上“安全套餐”，普及交通安全
知识，倡导文明出行。

活动中，宣传民警紧扣外卖骑手
出行高频风险点，通过播放本地外卖
配送车辆违法及典型事故案例警示片
为外卖骑手敲响安全警钟；以“分心驾

驶”等为主题，剖析外卖骑手分心驾驶
玩手机、逆行等行为的危害，提醒外卖
骑手要算好“安全、经济、家庭”三笔
账，切勿为一味追求速度忽视交通
安全。

据了解，云浮公安交管部门持续开
展122主题宣传月活动，切实提升外卖
骑手交通安全意识，有效防范涉外卖行
业道路交通事故。连日来，云浮公安交
管部门精准聚焦外卖骑手出行开展交
通安全集中宣教活动，覆盖多个外卖站
点，惠及外卖骑手600余人。

云浮交警为外卖小哥送“安全套餐”

普及安全知识 倡导文明出行

本报讯 （云浮融媒记者 朱晓岚
黎浩杰）当前，流感进入高发期，被视
为“抗流感明星药”的奥司他韦销量持
续走高。医生表示，奥司他韦对非流感

病毒无效，呼吁市民切勿盲目服用，应
遵循医嘱。

12月10日，记者走访市城区多家医
院的门诊和住院部了解到，近期因流感
前来就诊和住院的患者持续增多，当中
以儿童居多。“我女儿9日那天出现40℃
高烧，刚刚在医院检测出是甲流，现在排
队等着拿药。”市民周女士表示。

据云城区人民医院儿科门诊主任来
蔓丽介绍，近期接诊的患儿主要是感染了
甲流H3N2病毒，“这些患儿的特点就是
高烧难退，而且是反复发烧，目前流感病
人占整个接诊量的65%以上。”

研究显示，确诊流感后，在48小时
内服用奥司他韦，能缩短病程、减少死
亡率和并发症。所以，来蔓丽建议，越

早服用，效果越好，“奥司他韦服药时间
必须要够 5天，一天两次，有些家长觉
得服用了两天，小孩没有发烧了，就擅
自停药，这个时候流感病毒还没有控制
住，所以家长不能存在侥幸心理。”

来蔓丽表示，奥司他韦是治疗流感
的有效药物，且属于处方药，最常见的
不良反应是恶心、呕吐等胃肠道反应，
不宜长期服用，而且不规范地使用或者
长期大量滥用，可能会导致病毒株基因
突变，产生耐药性，建议在医生的指导
下合理服用。“奥司他韦只是对流感有
效，对其他的细菌感染、支原体感染是
无效的，大家不要盲目服用，一定要看
患者的症状和检验结果。”

奥司他韦对非流感病毒无效
医生呼吁勿盲目服用

本报讯 （云浮融媒记者 林峰
邓渭滨 实习生 欧颖岚）连日来，我市
部分物业企业加强高层建筑防火工作，
重点巡查逃生通道，排查火灾隐患，筑
牢安全防线。

在市区碧桂园天玺小区，物业企业
主动加强值班监控，派出消防专员对高
层建筑开展重点巡查。日常监控中，管
理人员借助烟感报警系统实时监控各
区域，一旦发现火情立即调度人员就近

处置；每日开展至少一次逐层巡查，对
楼梯间、业主门前、消防通道、排烟系统
及防灭火装备等进行细致排查。针对
巡查中发现的杂物乱堆放现象，物业企
业先发出整改通知，再进行主动干预，
确保“生命通道”保持畅通。

此外，消防专员还对地下车库开
展消防安全检查，并向业主普及防火
知识，全力守护广大业主生命财产
安全。

清杂物 除隐患 保畅通
我市物业企业加强高层建筑防火工作

本报讯 （云浮融媒记者 周洲
通讯员 展大强） 12月10日，市消防救
援支队联合市机关事务管理局在市行
政中心举办消防安全知识培训班暨消
防应急演练，旨在深入学习贯彻习近平
总书记关于消防工作的重要指示精神，
落细落实消防安全各项工作，切实筑牢
集中办公区域消防安全防线。

培训中，市消防救援支队宣讲员结
合本市典型火灾案例，深入剖析办公场
所、高层建筑的火灾风险，系统讲解如
何预防身边的火灾（包括电气火灾、办

公场所火灾、电动自行车火灾等）、排查
消防隐患要点、常见消防设施器材使用
及火场逃生自救知识。授课内容紧贴
机关工作实际，增强了干部职工消防安
全防范意识和自救互救能力。在随后
进行的实战演练环节，参训干部职工进
行了油盆灭火练习，基本掌握了“提、
拔、握、压”的操作要领。

此次集中培训演练，通过“理论+实
操”相结合模式，有效提升集中办公区
相关单位消防应急处置协同能力，筑牢
办公区域消防安全防线。

市直党政机关开展消防安全知识培训

筑牢办公区域消防安全防线

关注健康教育
突破100万！“云浮通”
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在云浮

云浮罗定入选！国家
地理标志保护示范区
名单正式公布

学习贯彻党的二十届四中全会精神

本报讯 （云浮融媒记者 黄洋
冯锦标）华灯初上，暖意融融。12月
11日晚 7时 30分，“左邻右里·不用客
气”云浮市 2025年文明宣传进社区系
列活动首场，在育才社区金域蓝湾全民
健身广场举行。

本次活动是云浮持续深化城市文
明建设、着力加强城市形象宣传的具体
举措，由中共云浮市委宣传部、云浮市
精神文明建设办公室、云浮市创建工作
协同联动机制办公室、育才社区新时代
文明实践站联合主办，云浮融媒（集团）
承办，以“看、学、玩、奖”多元融合的创
新文明实践形式，将文明理念深度融入
邻里互动，为社区居民送上兼具温度与
实效的文化盛宴。

记者在现场看到，活动启幕前，
广场热闹非凡。“气球魔法师”派送创
意气球，“匠心铺”跳蚤市场里居民摆
摊流转闲置物品，“微笑握手接力”让
市民主动问候邻里，快速打破陌生
隔阂。

随着舞蹈《敦煌飞天》唯美上演，活
动正式启幕。飘逸的舞姿赢得阵阵掌
声，随后的垃圾分类“能量转换”游戏
中，6名市民分两组比拼卡片投放，在
趣味互动中巩固垃圾分类知识。歌曲
《云浮》《云浮有你》以深情旋律诠释城
市温暖底色，唱出市民共建家园的心

声。两轮文明宣传有奖问答掀起活动
高潮，20道涵盖倡导文明餐桌、社会治
理、志愿服务等题目引发市民踊跃抢
答，彰显市民良好文明素养。

据悉，活动旨在突破传统宣传模
式，通过沉浸式、互动式、共创式体验增
进邻里和谐，培育文明风尚。接下来，
系列活动将陆续走进凤凰社区、天马社

区、富宁社区等社区，与市民进行文明
素养培育互动，增强市民归属感与幸福
感，为云浮提升城市文明建设注入持久
动力。

“左邻右里·不用客气”云浮市2025年文明宣传进社区活动首场走进金域蓝湾全民健身广场

增进邻里和谐 培育文明风尚

文明·跃


