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秋天的风裹着稻谷的醇香漫过丘陵，
层叠的金黄色梯田漾起了层层细浪。我
沿着田埂往老屋走，泥土在脚下亲吻着脚
丫，空气中处处氤氲着稻谷将熟未熟时特
有的香，宛如大地酝酿了一整个夏天的芬
芳馥郁。

记忆里，每逢深秋，老屋前的稻田便是
一片金黄，爷爷奶奶在田边忙碌。见到我
回来，奶奶直起腰，眼角绽放笑纹：“回来得
正好，稻子熟了，鱼也肥啰。”爷爷不说话，
眯着眼笑，晒得发黑的脸上沁着汗珠，又迅
速滴下。

这片稻田不仅盛着丰收的稻穗，稻穗
下还藏着数只爷爷奶奶放养的稻花鱼。这
些小可爱在稻荫下生长，吃的是稻花、落谷
和水中的小虫，肉质鲜嫩而结实。

开稻了，镰刀割断稻秆发出“唰唰”富
有节奏的声响。稻叶抚过臂膀，又痒又刺
痛。不一会儿，汗水便浸透了衣裳，在背上
印出白色的盐迹。但爷爷奶奶并不会因此
而停歇，他们割稻麻利，收放自如，弯腰、揽
稻、下镰、摆放，一气呵成。

午后，稻子收割利索后，稻田又成了
另一派气象。浅浅的水面上浮着零星的
稻穗，泥水里藏着我们期待的惊喜。“捉鱼
咯！”不知谁喊了一声，气氛顿时活跃起
来。我迫不及待地卷起裤腿冲进田里，泥
水立刻没过脚踝，柔软的泥土从趾缝间溢
出。鱼儿受了惊，四处窜游，尾巴甩出水
花。表弟一个猛扑，却只捧起一团泥水，
脸上溅满泥点，活像个花脸猫，但玩得不
亦乐乎。

捉鱼是爷爷最拿手的事情。他先是静
观水面动态，看准一处涟漪，双手缓缓且精

准探入水中，突然发力，一条银光闪闪的鲤
鱼便在他手中扑腾了。“这条足有两斤！”爷
爷得意地举起战利品，鱼鳞在夕阳下闪着
金光，像是平淡日子里的光。

不过半小时，水桶里已经游着十来条
肥美的稻花鱼。它们通体银白，偶尔有几
尾带着淡淡的金黄，奶奶说，那是吃了稻花
的印记。

炊烟从老屋的烟囱袅袅升起时，厨房
飘出让人垂涎欲滴的鱼香。锅煎稻花鱼是
爷爷的拿手菜。“这鱼不用多调料，才能吃
出鱼的鲜味。”他边说边举起刀，在鱼身两
侧划上几刀，撒少许盐，拍几片老姜，便上
锅香煎。

蒸汽弥漫中，鱼香渐渐溢出，鱼腥倒带
着些许稻花的清香。灶台里的柴火劈劈啪
啪，蹦着欢快的火星亲吻着裤脚，映着爷爷
慈祥的面庞。

煎好的稻花鱼端上桌，鱼皮金黄酥脆，
露出珍珠似的白嫩鱼肉。夹一筷入口，清
鲜甘甜，肉质细嫩如豆腐，却又不失紧实。
最妙的是那若有若无的稻花香，好像要将
整个夏天的阳光雨露、稻花芬芳都浓缩于
此，直叫人回味无穷。

我们围坐在一起，吃着鱼，聊着收成。
爷爷呷一口自家酿的米酒，满足地叹气：

“累是累，都值得。”他们脸上洋溢着收获的
喜悦。

那一刻的灯火可亲，不由感慨我们品
尝的何止是一条鱼？而是稻花香里的春夏
秋冬，是祖辈相传的农耕智慧，是土地慷慨
的馈赠，更是一种人与自然和谐共生共存
的智慧。稻因鱼而肥，鱼因稻而香，人因二
者而安居乐业。

稻香鱼肥时
蓝飞燕

油纸包裹，红签压口，细麻绳十字捆扎。
一进入农历八月，公公便会隔三岔五地拎回这
种老式五仁月饼。每次一进门，鞋都来不及
换，便扬起手中的纸包喊道：“宝贝儿，来吃月
饼喽。”这时，女儿就会雀跃着迎上去，接过纸
包，小心翼翼地捧到茶几上。趁爷爷去洗手的
空当，她熟练地解开麻绳，取出一块月饼，轻轻
放入小瓷盘里。

爷爷缓缓坐下后，轻轻掰开月饼，一半递
给孙女，自己拿起另一半。他总会说起那段重
复了无数遍的往事：“爷爷小时候啊，家里穷，
只有中秋节那天才能吃上月饼。一家人分一
个，每人只能分得一小瓣。孩子们吃得快，转
眼间便一抢而空，然后眼巴巴地望着大人。你
太奶奶呢，总是用牙在月饼上轻轻刮一下，说

‘我牙不好，咬不动，孩儿你吃了吧’。”他慢慢
嚼着月饼，眼角的皱纹也溢出温柔。“现在月饼
花样多了，可我还是觉得五仁月饼最好吃。”

“嗯，我也觉得五仁月饼很好吃。”女儿边
吃边点头，嘴角还沾着饼屑。公公一脸欣慰地
望着她。我站在一旁，心里却不禁浮起一个疑
问：公公平时总说牙口不好，稍硬一点的东西
都不肯碰，怎么唯独吃起这五仁月饼时，就像
换了一副好牙口？那些扎实的果仁在他齿间
慢慢被磨成了碎末，连最考验牙口的青红丝也
要在嘴里细细抿好久。

我从小就不喜欢五仁月饼，总觉得它又硬
又硌牙。尤其是里面的冰糖，总是猝不及防地
咯得牙床生疼。那时就想不明白，明明单吃花
生仁、瓜子仁、冰糖都挺好，怎么合在一起就成
了这样？还有那青红丝，说不清什么味儿。所
以我吃五仁月饼，只啃外边那层厚厚的皮，馅
料总是剩下。可后来吃别的软皮月饼，却又总
觉得少了点儿什么。

可这份抗拒，却在某个中秋前悄然消失
了。那年中秋前，我陪同好友超去食品厂找她
妈妈。车间里，几位女工正围着一个大盆揉搓
五仁馅。见我们来了，超妈妈顺手从馅料里拣
出几粒冰糖递过来。那冰糖因与馅料一起反
复揉搓微微发黄，入口除了甜，还有一股浓郁
的果仁香和油脂气。那一刻，五仁馅似乎没有
那么令人抗拒了。后来我才懂：那多出来的一
味香，是工人们揉进去的团圆味儿和烟火气。

女儿是 10后，自幼便见惯了各式精致的
月饼，对她来说，中秋吃月饼和平时吃点心没
什么不同。唯独这油纸包裹的五仁月饼，成了
她心里中秋的“标配”。从她能吃月饼起，公公
就带着她分食月饼、讲故事，转眼十多年的光
景。如今，只要看见爷爷提着油纸包进门，她
就知道——中秋节要来了。她也会主动拿出
那个专属的小瓷盘，等着和爷爷一起，共享那
份甜蜜与温馨……

五仁月饼在月饼界一直争议不断。但说
到底，所有的食物，到了最后，又何尝只是食物
呢？在我看来，它们都是记忆的容器。不管是
以往，还是现在，人们在分食这小小的五仁月
饼时，哪里争得是好吃与否？它分明承载的是
三代人的光阴——爷爷清贫却温暖的童年，我
懵懂又青涩的少年时光，以及女儿被爱包裹的
每一个中秋。它陪我们度过了一个又一个中
秋，从旧时光走到了新岁月，也将带着这些温
暖，陪我们走向更远的中秋……

三代人的五仁月饼
张霄峰

母亲打来视频，笑容满面地说：“小溪，
柚子熟了，有空回家吃柚子，今年的柚子长
得特别好。”母亲正站在院子里，身后的柚
子树挂满沉甸甸的柚子，金黄色的柚子在
阳光下闪耀着诱人的光泽。看着那满树金
黄的柚子，我的思绪瞬间回到从前。

第一次在姑姑家吃柚子后，我就爱上
了这种水果。母亲得知我喜欢吃柚子，便
在院子里的空地种下一株柚子苗，像呵护
孩子一样照料着，浇水、施肥、修剪枝叶。
春天，柚子树绽放出洁白的小花，散发着淡
淡的清香；夏日，柚子树已是枝繁叶茂，硕
大的叶片相互交织，浓密的树荫成了我们
避暑的好去处。我们坐在柚子树下的竹椅
上，吃着冰镇西瓜，听着蝉鸣鸟叫，享受着
夏日的清凉。偶尔，一阵微风吹过，几片柚
子叶轻轻飘落，拾起一片，放在鼻尖轻嗅，
那是大自然独有的清新与芬芳，让人心旷
神怡。

秋风起，金黄遍野。柚子也由青转黄，
散发着诱人香气的柚子挂满了枝头，宛如

一个个小灯笼，在秋风中轻轻摇曳，仿佛在
向人们诉说着丰收的喜悦。柚子树的枝干
也被沉甸甸的柚子压得微微弯曲。

母亲总会挑选一个阳光明媚的秋日午
后，带着全家人一起摘柚子。父亲搬来坚
固的木梯，稳稳地将木梯靠在柚子树粗壮
的树干上，然后身手敏捷地爬上梯子。我
站在柚子树下，仰望着那些挂满枝头的柚
子，心中充满期待。母亲则站在树下，仰着
头，目光紧紧跟随父亲的身影，嘴里不停地
叮嘱着：“小心点，别着急！”

父亲会挑选色泽金黄的柚子，双手捧
住，用劲一扭，柚子便脱离树枝，乖乖地落
入他的手中。父亲小心地将柚子递给树下

的母亲。我和弟弟们在一旁兴奋得蹦蹦跳
跳，眼睛直勾勾地盯着那些黄澄澄的柚子，
迫不及待地想要尝尝它们的滋味。不一会
儿，竹篮里就装满了柚子，散发出浓郁的香
气。

母亲会精心挑选出几个圆润饱满的柚
子，用刀轻轻地将皮剥开，顿时，一股清新
的香味扑鼻而来，瞬间弥漫了整个屋子。
果肉每一瓣都像弯弯的月牙，紧密地排列
在一起。我急不可耐地掰下一块果肉，那
果肉晶莹剔透，如羊脂玉般温润，饱满而紧
实。放入口中，轻轻一咬，酸甜的汁液瞬间
迸发开来。我们一边品尝着柚子，一边聊
着家常，笑声与柚子的香气交织在一起。

夜幕降临，月光如水，洒满了整个小
院。我们围坐在柚子树下，享受着秋夜的
宁静与凉爽。母亲提议：“我们来做个柚子
灯笼吧。”大家一听，都兴奋了起来。父亲
从里屋拿出几根细长的竹条，我负责挑选
一个形状最圆、色泽最亮的柚子。我们将
柚子的顶部小心翼翼地切下，剥出果肉，留
下一个空心的柚子壳。母亲则在一旁将竹
条编织成一个精致的骨架，固定在柚子壳
内部，确保灯笼的稳固。父亲用小刀在柚
子皮上挖几个透光的小孔。终于，在大家
的共同努力下，柚子灯笼制作完成。我们
轻轻地点燃了灯笼内部的小蜡烛，那微弱
而温暖的光芒透过柚皮上的小孔洒在地
上，形成了一片斑斓的光影。我们提着柚
子灯笼，在院子里欢快地穿梭着。

挂断视频，我心中充满了对家的思念
和对柚子树的期待。这周末，我一定要回
家，再次品尝那熟悉的柚子味道。无论走得
多远，家永远是我最温暖的港湾，而母亲和
那棵柚子树，永远是我心中最珍贵的存在。

柚子熟了
苒夏溪

还没进巷子，沁凉的风就带着一股好
闻的甜香来迎接我们了。我，爸妈，弟弟妹
妹，一家人站在巷口的大枣树下，屏气凝
神，然后深深吸一口那甜香，相视而笑，欢
快地拉起手跟着风，跟着醉人的甜香走进
了巷子深处三姥爷家的院子。

真热闹呀！东厢房门口的老梨树下，
姥爷姥姥，三姥爷三姥姥，大舅舅一家，二
舅舅一家，还有小姨一家，围着一张大桌子
在打月饼。他们把堂屋里的大圆桌都搬出
来了，那可是三姥爷的宝贝，是太姥爷留下
来的。三姥爷每天都擦拭得一尘不染，恭
恭敬敬地坐在大圆桌前练书法。只有逢年
过节，亲人们团聚的时候，他才会大方地让
出这个大圆桌来招待我们。

还有一个特别的时候，那就是每年中
秋打月饼的时候，一大家子奇奇聚在一起，
调馅的调馅，擀皮的擀皮，热热闹闹地打月
饼吃。

每年打月饼都是约定好的日子，中秋
前一周的那个周末，谁都不会提醒谁，谁也
不会失约。正如亲人们每次的相聚都会选
在三姥爷家一样，打月饼是乡人们庆祝中
秋团圆的一种仪式，这样的大事，一定也要
在三姥爷家。

太姥爷是个木匠，做得一手好家具，十
里八乡的人都敬重他。他有三个儿女，姥
爷是大儿子，二女儿远嫁到了他乡，山水迢
迢，不能常回来。三姥爷是小儿子，十九岁
才来到这个家里。

三姥爷是太姥爷收养的孩子。那年，
太姥爷在几十里外的马家庄给一户人家打
家具，那家要求多，太姥爷做得也细致，一
切都忙完后，已经是大年三十的下午了。
为了赶回去吃团圆饭，太姥爷就急匆匆往

家赶。太姥爷选了一条近路，然而冬天黑
得早，还没走多远，天色就暗下去了。他来
到了一条河边，看着越来越暗的天色，决定
从河上过去，能少绕一点路。河上结了冰，
太姥爷先试了试，冰还算结实。他就大着
胆子往前走，谁知刚走出去十来步，咔嚓一
声，冰碎了，水漫过来，一只脚掉进了河
中。太姥爷蹲下来，不敢动。他知道这条
河，不宽，但很深。他又不会水，四野茫茫，
黑黑乎乎一片，正在万般无奈，命悬一线之
时，只见一个黑影慢慢往太姥爷跟前移，然
后伸出手把姥爷拉了上来。

这个黑影便是三姥爷。竟是个年轻小
伙救了太姥爷。问明白后，才知道，原来他
也掉过冰窟窿里，他母亲就是用这种方法
把他拉了出来。他很小的时候跟着母亲嫁
到了另一个省市，而今母亲去世了，那边养
父不想再管他，他只好回来找自己的亲生
父亲，可谁知父亲也不在人世了。他坐在
河边暗自垂泪，却碰到了太姥爷。

太姥爷见他孤苦无依，感念他的救命
之恩，就问他愿不愿跟着他学木匠，拥有一
技之长，最起码能养活自己好好活下去。

三姥爷跟着太姥爷回家了。那是他长
这么大以来过得最温暖的一个春节，一大
家子人都热切地关心他，把好吃的食物往
他面前推。姥爷还把太姥姥新给他做的棉
衣送给了三姥爷。一家人都同情三姥爷的
遭遇，更感念他救了太姥爷。

那时候，姥爷已经在教书了，也不喜欢
做木工，太姥爷常觉得一身手艺无人继承
而惆怅，三姥爷来家后，就悉心教三姥爷。
三姥爷人勤快，肯吃苦，有耐心，跟着太姥
爷学得有模有样。一有空，还去帮太姥姥
担水，扫地，做饭。

太姥爷太姥姥待三姥爷如同自家孩子
一般。除了教三姥爷木工，闲暇时还教三
姥爷写书法，两个人就一起坐在大圆桌旁
写字，喝喝茶，日子过得平静欢喜。

第二年中秋，三姥爷制作了很精美
的月饼模具，又用平时积攒下来的零花
钱买了一兜莲子，仔细去掉苦心，熬成莲
蓉，精心做了一屉月饼孝敬太姥爷太姥
姥。也是在中秋这一天，他不再叫太姥
爷太姥姥师父师娘，而是和姥爷一样叫
爹妈。也是从这一天起，他真正成了太
姥爷的小儿子。

姥爷后来辗转多地教书，太姥爷太姥
姥渐渐年岁大了，都是三姥爷在照顾，姥爷
才没有后顾之忧。

三姥爷一辈子重情重义，他和三姥姥
没有自己的孩子，就把姥爷的几个孩子看
得和自己的孩子一般。

人岁数大了，就期待着和儿女们常团
聚，孩子们承欢膝下。姥爷对三姥爷说，我
的孩子，也是你的孩子，以后逢年过节，他
们都要去你们家热闹，你不会嫌烦吧。三
姥爷哈哈大笑。

这以后，每逢过节，巷子深处的三姥爷
家的院子总是最热闹欢喜的。三姥爷三姥
姥早早就开始忙着准备，神采奕奕，嘴角一
直挂着笑。尤其中秋，三姥爷雕刻了很多
好看有趣的月饼模具，让孩子们亲身体验
打月饼的习俗，享受人世间浓郁甜香的亲
情时光。

打月饼
耿艳菊

美食名菜美食名菜美食名菜美食名菜美食名菜
在中国最具经济活力的粤港澳大湾区西岸，有一片神奇的土地。它

因常年祥云缭绕，故有了诗一般名字——云浮。这里，浮云霞光与青山绿
水同框相拥，是粤港澳大湾区的重要生态屏障，也是秀美于岭南大地的
“天然氧吧”。这里，文化古韵与现代文明交相辉映，也是一个烟火气十足
的美食宝地。以下为入选过“云浮十大名菜”名录的美食。

云浮云浮云浮云浮云浮

新
兴
黄
鳝
羹

六祖故里——新兴
一直被誉为是“饭稻
羹鱼”之乡，生态环
境良好，有不少
天然的美味食
材，尤其是清明
前后的野生黄
鳝最为肥美，选
用野生黄鳝制作
的黄鳝羹成为广大
群众欢迎的佳肴，具
有强身健体、滋阴养颜、
益气补血的功效。

黄鳝异常鲜美，刚把捉回来的鲜活黄鳝倒入大锅过水，
熟后捞出倒入冷水，去骨取肉，用黄鳝骨煎香煮汤备用，再把
黄鳝肉放进锅中，加入鸡蛋丝、肉丝、木耳丝以及调料炒香。
这样的一道黄鳝羹就制作完成，不仅香味浓郁、鲜美异常，而
且非常滋补。 （（来源来源：：云浮市委市府接待处云浮市委市府接待处））

（（四四））


