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暑假的一天上午，小叔叔开车带着我们
参观完周敦颐故居后，就去看月岩。听说，
月岩是湖南永州道州十大名胜之一，但我和
爸爸，还有小叔叔的儿子，都从来没去过，在
车上便盼着快点到达月岩。

小叔叔把车停在一座高山山脚下，我们
就下车。首先映入眼帘的是一级级高高的
石阶，通向一座大山山顶。我们四人开始一
起向上爬。起初，我还精力旺盛，可是爬到
后来，却发现这台阶特高，这时候，我想起杜
甫的诗“会当凌绝顶，一览众山小”，又来了
劲头，最终爬到了顶端。没想到，一爬到山
顶上，眼前展现出一道非常高大的石拱洞
门，大约有五六十米高，比古代的城门还要
雄伟壮观。石拱洞门下，地势开阔，爸爸和
小叔叔都说，至少可以摆得上几百桌酒席，
与要弯腰低头才能进去的云浮蟠龙洞迥然
不同。而洞门两边的岩石，层层叠叠的，仿
佛人工垒起来一样。我们沿着台阶往前走，
这时抬头只能看见头顶的天空，原来这就是
人们所说的中洞。尤其令人惊讶的是，随着
我们一步步往下走，一转弯，竟然发现还有
另一道石拱门，同样高大庄严，与刚才所见
的石拱门遥遥相对，我不禁感叹：大自然真
是鬼斧神工啊！

月岩为什么叫月岩呢？当时我并不明
白，后来上网查了资料，才知道，原来前、
后、中这三个洞门，从不同的角度看，洞口
的形状会随着光线变化而呈现上弦月、满
月和下弦月的景象，月岩因此而得名。此
外，月岩里还有一层层的钟乳石。只见它
们有的像要滴下来的水滴，有的像一根拉
长的面筋，还有的像一根绳子，我大声喊了
几声，发现还有回音。小弟弟也发现了回
音，跟着大声喊叫起来，整个中洞都是他的
声音。我问爸爸，钟乳石是怎么形成的？
爸爸告诉我，这是石头变成的石灰流下后
常年冲刷凝固形成的。我和小弟弟坐在一
块石头上，相传，理学鼻祖周敦颐就是在此
隐居读书的呢。爸爸还给我们拍了几张照
片，留作纪念。

这一次来看月岩，来去匆匆，我还没有
看够。如果下次还来，我一定要好好欣赏这
大自然创造的奇特风景！

我去看月岩
云浮市第三小学 杨宜之

晚上 6点，我的肚子“咕咕”地响着，妈
妈把香喷喷的饭菜端到餐桌上，有美味的白
切鸡、糖醋排骨、田螺炆水鸭等，我看着喜欢
吃的菜，垂涎欲滴。

我们家有家规，就是吃饭时一家人要等
爷爷奶奶坐下后，他们拿起筷子先夹菜，我
们才可以动筷子。没等爷爷奶奶拿起筷子，
妈妈就问我：“小烽，今次期中考试成绩出来
了吗？考得怎么样啊？”我听了妈妈的话就
大声说：“吃饭就吃饭，说学习的事干什么
呀？真烦人。”爷爷奶奶听了我的话，他们什
么都没有说。爸爸却语重心长地说：“小烽，
你不能这样和妈妈说话，妈妈上班一天已经
非常辛苦了，回到家还要做饭菜给我们吃。
妈妈只是关心你的学习，才问你今次期中考
试成绩怎么样，你用这样的态度对妈妈讲话
是不对的。一个懂事、孝顺的孩子要认真、
耐心听长辈讲话。”听了爸爸的话，我惭愧地
低下了头。我夹起一块鸡肉，放到妈妈的碗
里，然后对妈妈说：“妈妈，对不起，我刚才不
应该用那样的语气对您说话，我错了。”妈妈
说：“知错能改就是好孩子，以后不要这样就
可以了。”我重重地点了点头说：“妈妈，知道
了，以后我绝对不会用这样的语气对您、对
长辈讲话。”爷爷奶奶异口同声地说：“我们
家小烽长大了、懂事了。”

听了家人的话，我心里甜滋滋的。我们
一家人开开心心地吃着晚饭，这次餐桌上的
谈话让我终生难忘，也让我懂得了为人儿女
一定要孝顺父母，一定要尊重长辈，尊重所
有付出辛劳的人们。

餐桌上的谈话
郁南县西江实验学校 杨庭烽

旅行，是一场心灵的放逐，也是一次与
自我深刻对话的契机。在粤港澳三地的某
次旅途中，我有幸在图书馆的角落里，邂逅
了路遥先生的《平凡的世界》。那本书，仿佛
一位沉默却充满智慧的旅伴，陪伴我度过了
那段难忘的旅程，也让我在平凡的世界中，
找到了不平凡的力量与旅途中的心灵慰藉。

那是一个阳光明媚的午后，我漫步在繁
华的都市街头，心中却带着一丝难以言喻的
迷茫。偶然间，我踏入了附近的一家图书
馆，那里安静而温馨，仿佛是为旅人准备的
一片净土。在书架间穿梭时，我的目光被
《平凡的世界》这本书所吸引。它静静地躺
在那里，封面已经略显陈旧，但那股由内而
外散发的书香，却让我忍不住伸手去拿。翻
开书页，我仿佛踏入了一个全新的世界。路
遥先生以细腻的笔触，描绘了一个普通农村
家庭几代人的奋斗历程。孙少平、孙少安兄
弟俩的生活轨迹，如同两面镜子，映照出那
个时代普通人面对困境时的坚韧与不屈。
他们的故事，没有华丽的辞藻修饰，却充满
了生活的真实与厚重。

《平凡的世界》让我深刻体会到了生活
的真谛。它告诉我，每个人的生活都是平凡
的，但平凡并不意味着平庸。在平凡的日子
里，只要我们怀揣梦想，勇于奋斗，就能创造
出属于自己的不平凡。孙少平虽然出身贫
寒，但他从未放弃对知识的渴望和对美好生
活的追求。他的经历让我明白，无论身处何
种环境，都不应放弃对自我的提升和对未来
的憧憬。

旅途终有尽时，但《平凡的世界》给予我
的启示却永存心间。而在那次旅行中，我不
仅在《平凡的世界》里找到了心灵的慰藉，它
也成了我之后生活中的一盏指路灯，照亮了
我前行的方向。回到学校后，我在一次班会
上做了《平凡的世界》的读书分享，讲述了自
己的感受。班上有位同学说：“之前我也在
书店买了一本《平凡的世界》，但一直没抽时

间看，听了你的分享，心里有所感触与敬佩，
我决定明天就翻开它。”那一刻，我意识到自
己不仅仅是书中的受益者，也可以是传递正
能量的推动者。

在学习中，我更加积极主动地面对困
难。记得在某一次期中考试前，面对堆积如
山的复习资料和复杂难解的数学题，我曾几
度想要放弃。但一想到孙少平那种面对困
境从未轻言放弃的精神，我便咬牙坚持了下
来。最终，我在期中考试中取得了优异的成
绩，这不仅让我感到欣喜，更让我的父母、老
师都感到骄傲。生活中，我也开始学着去帮
助他人。周末在社区做志愿者，帮助孤寡老

人打扫房间；在班里，主动帮助同学解决难
题，一起讨论学习上的问题，这些小事情虽
然看似微不足道，却让我感受到了帮助他人
的快乐和成就感。

读完《平凡的世界》，我更加明白了“平
凡”与“不平凡”的真谛。只要我们像孙少
平和孙少安那样，心怀梦想、勇于奋斗，平
凡的日子也会绽放出不平凡的光彩。《平凡
的世界》不仅是旅途中的心灵慰藉，更是我
生活中的一本精神指南。它指引着我前
行，让我在平凡的日子里找到属于自己的
那份不平凡。

（指导老师：张思婷）

旅途中的心灵慰藉
——读《平凡的世界》

云浮市邓发纪念中学 彭汝盈

每个人都有自己的乐园，我也有一个普
普通通的乐园，可它却带给我无穷的乐趣，
那就是乡村的小溪。

春天透明的水流，墨绿的小草，一块块
大大小小的光溜溜的小石子，都是小溪的衣
服——一件美丽的外套。在一个骄阳似火
的夏日，我约了几个伙伴一起去小溪边玩，
还带了饮料和棒冰给大家吃。在大人的带
领看护下，我们很快就来到了溪边，烈日当
头，阳光照射着小溪，把溪水照得发亮。我
已经迫不及待下水了，接着伙伴们也接二连
三地下水。溪水好凉爽呀，我们好像变成了
一条条活泼的沙丁鱼。

这时，我发现一只小螃蟹，它正躲在石
头下不肯出来呢！于是大家便一起使劲搬
起石头一看，哟，下面还藏着几十只小螃
蟹！我们赶紧用盆子装了起来，今天真是收
获满满呢！时间一晃到了下午，我们都忘了
回家，在溪边用薄石片打水漂，玩得太高兴
了。“下次我们还来这儿玩。”我说道。“好！”
伙伴们异口同声地说。随后我们才一起依
依不舍地回家。

这就是我的乐园，你也喜欢它吗？
（指导老师：黄厚芬）

我的乐园
云安区华立中英文学校 黎均曦

尊敬的张自忠将军：
您好！
此刻正是暑气难耐的假期，我坐在舒适清

凉的书房里，抬眼望去，窗外是车水马龙的街
道，汽车疾驰而过的尾声、人们的笑声乘着风飘
进来。这一刻多么祥和安宁，风吹动书页，您的
名字却瞬间将我拉回那个战火纷飞的年代，一
股强烈的冲动涌上心头：张将军，我想给您写封
信，告诉您，当年您与无数将士用热血和生命誓
死守护的中华大地，如今是何等模样。

史书是这样描述 1937 年的您：在北平沦
陷、天津告急的危局下，您身先士卒，带领部队
在华北平原的硝烟中辗转鏖战。棉衣上浸染
着战地的尘土与炮火的气息，口袋里揣着视死
如归的绝命书。那句“国家到了如此地步，除
我等为其死，毫无其他办法”的铿锵誓言，每一
次诵读，都像重锤敲击我幼小的心房。张将

军，当您伫立在战壕，凝望被战火摧残的国土
时，您心中最殷切的期盼，究竟是什么？

您一定期盼着立刻把日本侵略者赶出中
国，让山河重归宁静吧？将军，日本侵略者已
被驱逐出去，山河真的归于平静了。我的家乡
在福建泉州——当年也曾饱受日本侵略者惨
无人道的蹂躏。上月，我随父母重访崇武古
城。那历经沧桑的巍峨城墙，砖石缝隙间还隐
约可见当年抗战杀敌的弹孔。然而，硝烟早已
散尽，岁月的藤蔓温柔地攀援其上，绿意盎
然。城墙垛口处，三三两两的老人带着自己的
孙辈安详地晒着太阳，絮絮叨叨着家长里短；
墙根下，热气腾腾的鱼丸小摊散发诱人的鲜
香。您看，当年用来抵御外侮的雄关，如今成
了孩童们奔跑嬉戏、放飞纸鸢的乐园。将军，
这份触手可及的、浸润在烟火气里的安宁，是
否出现在您当年奋勇杀寇时的脑海里？我想

正是因为您有了幸福的憧憬，所以才如此拼命
守护中华大地。

或许您念着百姓安康、人人安居乐业？前
几天我去逛厦门的八市，红彤彤的土笋冻、油
亮亮的海蛎煎，摊主阿婆操着闽南语招呼客
人，声音像唱歌一样动听。您知道吗？现在咱
们福建的海鲜早上从渔船上下来，中午就能送
到全省的餐桌上；爷爷说他小时候住的土坯
房，早就换成了带电梯的楼房，小区里还有健
身器材，他每天都去练太极。更令人欣喜的是
乡间田野：田埂旁矗立着笔直的电线杆，银线
如网，将光明与讯息送入每一个角落。住在乡
下的奶奶还学会了用手机跟姑姑视频聊天
呢。连寻常阡陌都如此丰饶与便捷，不管生活
在哪里的百姓，脸上都挂着舒展的笑容，是否
足以抚平您当年紧锁的眉头？

您最担忧的，想必是中华民族能否挺起脊
梁，拥有一个强大而光明的未来吧？告诉您
呀，咱们国家现在可厉害了！福建的高铁跑得
飞快，从泉州到福州，半小时就到了；厦门港里
停满了巨大的货轮，把咱们福建的茶叶、瓷器
运到全世界；去年我去科技馆，看到了咱们自
己造的无人机，飞得又高又稳。对了，您知道
吗？现在有好多年轻人像您一样勇敢，他们去
守海岛、去研究海洋科技、去守边疆，说要让中
国的每一寸领土永远安稳，这些年轻人身上的
勇敢与担当，正是您精神血脉的延续啊。

安宁与繁荣倾诉至此，我搁笔遥望，远处

的夕阳正落在重重叠叠的山腰处，映照得天空
如血一般红，红得那样纯粹，那样炽热，仿佛您
和千千万万先烈当年洒在战场上的热血。我
恍然大悟，将军，您和无数英烈当年在烽火硝
烟中拼死搏杀的，从来不是一场无人在意的战
役；你们是在用血肉之躯，一寸寸为吾辈铺就
今日这条通向安宁、富足、繁荣与尊严的康庄
大道！您绝笔信中那“为国家民族死之决心，
海不清，石不烂，决不半点改变”的誓言，早已
超越了纸墨，深深刻进吾辈民族的灵魂深处，
流淌在每一个后辈的血脉里——课堂上老师
讲您的故事时，连最调皮的同学都禁不住流下
了泪水；每逢清明节，烈士陵园里总有同学向
您敬献一束带着露水的鲜花，花香清幽四溢，
代表着对您无上的思念和敬意。

张将军，您拼尽全力守护的中华大地，如
今是如此安宁与繁荣。要是能够跨越时空与
您相见，我想拉着您的手，去鼓浪屿听一首美
妙的钢琴曲，去吃一碗热腾腾的沙茶面，然后，
无比郑重、无比自豪地告诉您：将军，请您安
心，今日之中国，山河无恙，国富兵强，已有足
够的力量，护佑她每一个子民的周全与幸福！

此致
敬礼！

写信人：钟雨桐
2025年8月8日

（指导老师：黄焕秋）

致张自忠将军：

您拼死守护的中国您拼死守护的中国
无比安宁繁荣无比安宁繁荣

云浮市云硫小学 钟雨桐

“给1937年先辈的信”征文


