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特荐

本报讯 （云浮融媒记者 周洲
通讯员 李新梅 梁肖欣）近日，广东交
通集团所属云梧高速连滩站工作人员
用细致周到的服务，为焦急等待返乡客
车的旅客遮风挡雨，获得旅客的感谢和
高度赞赏。

当天上午 10时许，连滩站上空乌
云密布，眼看就要下大雨。工作人员孔
雅芳在例行巡查时发现一位推着沉重
行李、神色焦虑的中年男子。经了解，
这位王姓旅客是四川籍务工人员，正在
等待返乡客车。

孔雅芳立即将王先生引导至站内

休息室，并递上温水。就在这时，对讲
机传来消息：广场上还有一对湖南籍
夫妇带着大量行李等待客车。工作人
员迅速行动，在雨点落下前将旅客和
行李全部转移至休息区。其间，工作
人员帮旅客联系了客运公司，确认了
车辆位置，并多次冒雨查看车辆到站
情况。

11时20分，当四川籍客车进站时，
工作人员冒雨为旅客撑伞护送，并协助
搬运沉重的行李。“这是我这些年最暖
心的一次返乡经历。”王先生临行前对
工作人员表示感谢。

遮风挡雨守护返乡路
云梧高速人细心服务温暖旅客

本报讯（云浮融媒记者 苏显亮
通讯员 邓文钊）近日晚，由市文广旅
体局主办的“文化暖流进万家”——
2025年云浮市“百千万”文化志愿服务
群众粤曲大家唱活动在市文化馆小影
剧院门前广场正式开唱。

据了解，该活动已举办 8年，每周
三固定开唱。多年来，我市为活跃基
层群众文化生活、传承与保护地方戏
曲艺术，积极推进第三批广东省级公
共文化服务体系示范项目的推广工
作，以“私伙局”乐社为基础，通过公布

每期粤曲曲目清单、群众点单、群众演
唱的形式进行，为广大市民和粤曲爱
好者提供一个展示自我、享受粤曲魅
力的平台。

“粤曲大家唱”不仅丰富了群众的
文化生活，也让更多人了解和喜爱粤曲

这一传统艺术形式。活动的持续举办，
展现了我市在推动地方戏曲传承保护
与发展方面的决心与努力。同时也进
一步提升了“文化暖流进万家”项目的
影响力和覆盖面，充分发挥项目的示范
带动作用。

文化暖流进万家 粤曲大家唱开锣
本报讯 （云浮融媒记者 钱枫

通讯员 云司信）近日，市律师协会联合
北京新橙科技（iCourt）举办“DeepSeek
与律师服务变革”专题讲座，市司法局、
市律师协会有关负责人及律师 180多
人齐聚一堂，共同探讨AI技术赋能法
律服务的创新路径。

市律师协会有关负责人表示，AI
技术正重塑法律行业生态，云浮律师应
主动拥抱变革，将智能工具深度融入案
件分析、文书起草等环节，以科技赋能
提升服务质效，为法治云浮建设注入新
动能。

活动通过理论解析与实务演示，推
动行业智能化转型。活动中，技术专家

通过模拟真实案例，展示AI工具在文
书生成、证据梳理等环节的效能提升。
iCourt创始人胡清平系统解析AI在优
化报价体系、精准案例检索、客户需求
挖掘等场景的应用策略，现场演示智能
系统在合同审查、法规匹配等实务中的
高效运用，并重点讲解隐私信息加密等
风险防范方案。参训律师通过实时互
动，深度体验智能技术对业务流程的优
化作用。

市律协表示，将持续搭建法律与
科技融合平台，通过专题培训、实务
研讨等方式，推动律师行业数字化转
型升级，为法治云浮建设注入智慧
动能。

云浮律协举办专题讲座

探讨AI技术赋能法律服务

本报讯（云浮融媒记者 梁学文
冯荣昌）随着端午节临近，市面上预包
装粽子已大量上市，且口味众多。市市
场监管局工作人员提醒消费者：在选购
时要注意看包装是否完好，不要购买包
装袋破损、漏气或胀袋的；要查看标签
信息是否齐全。若标签标示信息不全，
则不要购买。另外，食物过敏人群要关
注配料表，避免选购含有自身过敏成分
的粽子。

该局工作人员提醒，购买新鲜粽子
建议就近选择正规商超等按需购买。
在选购时要注意：一是看粽叶，是否包
裹完好，颜色是否正常（墨绿、黄绿、淡
黄都属于正常）；二是观察粽体，形状是
否完整，确保无霉点、无露米和变形现
象；三是闻气味，如有哈喇味、酸败味等
异味，说明粽子已变质。通过电商或直

播平台选购预包装粽子时，可主动要求
商家提供真实有效的标签标识信息。

粽子虽是传统美食，但对于特殊人
群要多加注意。市中医院医生提醒，由
于粽子主要以糯米或其他谷类食物为
主要原料，糯米中的淀粉主要为支链淀
粉，升糖指数高，糖尿病患者应严格控
制食用量；老年人、儿童和心血管病患
者、肠胃消化功能较弱者都应少量食
用；有逆流性胃炎的患者应控制食用
量，以免反酸症状加剧；添加肉类和油
脂的粽子中脂肪含量较高，加上糯米的
黏腻，普通人过量食用也容易积食。因
此，食用粽子时，最好搭配一些蔬菜、水
果、豆浆、汤羹等，既均衡营养，又有助
于延缓餐后血糖血脂的上升；吃前都要
彻底加热，确保粽子蒸熟煮透后再适当
搭配食用。

端午粽子挑选和食用有讲究
市场监管部门提醒：在正规商超按需购买

真情暖童心 助力百千万
在“六一”国际儿童节来临之际，5月27日，由深圳市罗定商会指导，深圳宝安红马甲爱心组织联合爱心人士及企业在罗定开展“真情暖童心·助力百千万”公益

活动，将爱心书包、乐高积木玩具等物资送到华石镇荔枝小学、罗镜镇潭岗小学和廷锴小学400多名孩子手中，传递社会关爱。 （通讯员 梁子活 摄影报道）

本报讯 （云浮融媒记者 钱枫
通讯员 全莹） 连日来，受“龙舟水”
影响，西江水位快速上涨，气象部门预
计，5月 29-30日，我市将迎来中到大
雨，部分地区有暴雨。面对严峻汛情，
云浮海事局聚焦重点水域与船舶，多管
齐下加强汛期水上安全监管，扎实推进
安全隐患排查整治工作，全力筑牢水上
安全防线。

巡查中，云浮海事局执法人员对
辖区客渡码头、桥区水域、施工水域、
涉水工程等辖区重点部位开展安全检
查，重点检查船舶证照是否齐全有效、
最低配员是否符合要求以及机电设
备、消防救生设备、航行设备和锚泊设
备是否正常等。通过检查，督促在港
船舶切实履行安全生产主体责任，认
真做好开航前安全自查，对发现的隐
患及时整改，坚决杜绝“带病”营运，保
障船舶航行安全。

为提升应急响应能力，云浮海事局
积极与三防、应急、气象、交通等部门展
开紧密协作，各方建立起高效的沟通机
制，实现信息与资源共享。同时，海事
部门充分利用信息化手段，加密远程巡
航频次。通过实时监控，密切掌握船舶
动态与通航环境变化，一旦发现异常情
况，迅速采取措施进行处置；对船舶作
业中的不规范行为，及时予以纠正，全
力维护辖区水上交通安全稳定。

随着“龙舟水”季节来临，西江航运
进入“关键期”。云浮海事局呼吁各船
舶船员密切关注天气预警信息，认真做
好船舶开航前安全评估，提前落实各项
防汛措施。航行过程中，要谨慎驾驶、
加强瞭望；锚泊期间，需强化值守，实时
关注水位变化，根据实际情况及时调整
锚链长度，切实保障船舶和人员安全。
若遭遇紧急情况，务必第一时间拨打水
上遇险求救电话12395。

云浮海事多管齐下加强监管

筑牢水上安全屏障

本报讯（云浮融媒记者 石世富
王铭灏） 5 月 28 日是全国爱发日。

“5·28”谐音“吾爱发”，旨在唤起人们
对头发健康的关注。近年来，越来越
多的人被头发、头皮等问题特别是脱
发所困扰。如何判断是否脱发，如何
养护头发头皮？广东药科大学附属第
二医院（云浮市中医院）皮肤科中医师
梁斌就这些问题提出了护发建议。

梁斌介绍，脱发在生物上其实是
一种常见现象，主要分为生理性脱发
和病理性脱发两种。生理性脱发是
人体生长代谢的自然规律，正常情况
下，每个人每天都会脱发，数量在100
根左右，同时也会有新的头发生成，
因此无须过度焦虑。如果每天脱发
超过 100根，且持续时间超过 3个月，

发际线明显上移，头顶发质稀疏，头
皮出现红斑、脱屑、瘙痒等症状，就需
要引起高度重视，必要时应向医生
咨询。

诱导脱发的主要因素包括基因、
生活环境和季节气候等。先天因素
中，基因遗传影响较大，如果父母有脱
发问题，孩子出现脱发的概率也较
大。后天因素也不容忽视，包括生活
方式、地域环境等。长期食用高盐、高
糖、高脂食物会导致头皮油脂分泌异
常，毛囊堵塞，而生活压力大、失眠、精
神状态不佳也会加剧脱发。此外，地
域和季节气候的影响也不可忽视。以
广东为例，高温潮湿的环境容易导致
头皮油脂分泌过多，真菌细菌滋生，紫
外线长期照射也会加速头发的自然脱
落周期。

针对不同年龄段的人群，梁斌提
出了针对性的护发建议。青少年和儿
童身体生长旺盛，代谢较快，应注重营

养均衡，多食用水果、蔬菜和肉类，避
免挑食。同时，要注意个人洗护卫生，
使用温和的洗发液，规律洗头，尽量减
少染发和烫发。成年人主要面临生活
压力问题，可以通过适当运动、静坐或
选择喜欢的娱乐方式来舒缓压力。老
年人新陈代谢相对较慢，可以通过食
补，食用滋养发质的食物，适当运动调
理，促进头皮血液循环。

梁斌还提到，在中医理论中，有
食补的说法，可以多食用黑豆、黑
米、黑木耳等养护头发的食物。同
时，通过手指按摩头部，使用牛角梳
或木梳梳头，也能促进头部血液循
环，滋养发质。对于已经出现脱发
情况的人群，应尽量避免焦虑，适当
运动，饮食上以低盐、低脂、低糖为
主，根据自身的头皮和发质情况，选
择合适的洗发水，并调节洗护频
率。如果问题较为严重，应及时到
医院咨询专业医生。

头发“秃”然告急，怎么办？
医生支招拯救头顶危机

本报讯（云浮融媒记者 梁学文
通讯员 周成）近日，2025 年广东省
社会体育指导员万里行全民健身志
愿服务活动（云浮新兴站）在新兴县
南外社区和谐文体广场举办。活动
通过专业指导与互动教学相结合的
方式，为当地群众带来科学健身
指导。

本次活动由广东省社会体育和训

练竞赛中心主办，现场组织专业健身气
功指导员，面向各乡镇（街道）、社区体
育工作者及各健身站点人员，开展动作
演示、易错动作剖析及科学训练要诀讲
解，切实提升参与者的运动技能与身体
素质。参与者纷纷表示，通过专业指导
掌握了科学训练方法。

截至目前，我市现有社会体育指导
员共8086人。

社会体育指导员走进新兴县

指导当地群众科学健身

为推动党员干部进一步改进工作
作风和提升服务群众能力，市直机关工
委、市政务和数据局联合开展市 12345
热线“听诉解忧”工作，组织市直部门主
要负责人接听12345热线电话。

5 月 28 日上午，市司法局党组
书记、局长丁小巍在市行政服务中心的
12345热线电话接听室开展“听诉解
忧”工作，受理范围涵盖涉公证和仲裁、
法律援助、律师工作三大类9项业务。

“你好！我是云浮市司法局局长丁
小巍，请问有什么事可以帮到你？”当日

上午 10时 30分，丁小巍接听了市民张
先生关于土地确权纠纷的热线电话。
在短短的 1小时内，12345热线接到与
司法行政领域相关的群众来电 19个。
其间，丁小巍接听5个，现场解答2宗咨
询，形成工单 3宗需后续跟进处理，由
话务员代为接听 14宗，并形成工单转
派处理。

接听结束后，丁小巍说：“12345热
线不仅是政民连心的‘高速路’，也是
为民服务的‘暖心桥’，更是法治建设
的‘试金石’。司法行政机关始终把

‘人民满意’作为最高标准，用法治护
航美好生活是我们应尽的责任。希望
广大市民继续关注我们的工作，如果
大家对法治政府建设有更的好意见或
建议，也可以拨打 12345热线，我们将
以更高水平的法治服务保障云浮更高
质量发展。”

据了解，为改进工作作风、密切联
系群众，健全企业群众诉求快速响应机
制，以高效的政府公共服务能力解决企
业群众“急难愁盼”问题，进一步优化营
商环境，从今年5月起，市直机关工委、

市政务和数据局依托市 12345便民热
线，组织市直部门主要负责人开展“听
诉解忧”，进一步深化“局长”进窗口为
群众想办法活动。

市直机关工委组织科副科长连胜
杰介绍道：“市直部门主要负责人走进
12345热线，倾听群众心声，切实解决
企业、群众‘急难愁盼’问题，是‘局长’
进窗口为群众想办法的深化延伸，以走
一线、听热线的‘一线工作法’，推动党
员干部作风转变，打通服务群众的‘最
短路径’。”

政民连心的“高速路”
为民服务的“暖心桥”

——市直部门开展连线群众实时“听诉解忧”工作见闻
云浮融媒记者 钱枫 通讯员 云司信

锲而不舍落实中央八项规定精神

关注健康教育

云浮市“查餐厅”第39期：
直击检查无堂食外卖食品经营单
位食品安全管理和制止餐饮浪费

端午将至 安全最“粽”要 这
份安全提示请收好！


