
国内2025年5月12日 星期一

编辑/陈树清 校对/刘锦全 美编/黎健峰 5

记者在山东省济南市全民健身中心
国民体质监测点见到 39岁的市民宋岩
时，他正开心地分享着近年来的减重经
历。“这是我 5年前的照片，当时体重超
过 100公斤，还有‘三高’（高血压、高血
糖、高血脂），人也没精神。”

如今的宋岩健康爽朗、中气十足，照
片中的消沉神情已消失不见。

“我成了这里的‘减重明星’，现在体
重控制在80公斤左右，BMI（身体质量指
数）在 24左右，生活和工作都更有劲头
了。”他说。

宋岩的转变，得益于济南市全民健
身中心在国民体质监测工作中的持续探
索。这里除了为市民提供丰富多样的体
育锻炼设施和场地之外，还配备了骨密
度测试仪、体成分测试仪等设备，常态化
开展国民体质监测工作，每年超过 8000
人参与测试。

“我们还设置了健康义诊专门区域，

邀请医疗专家团队坐诊，将健身指导与
健康义诊有机结合，现场提供‘体+医’
一站式健康服务，做到体质有评估、锻炼
有指导、慢病有预防。”济南市全民健身
中心副主任王娟说。

国民体质监测是国家为了全面、系
统掌握国民体质状况，在全国范围内以
抽样调查方式，按照统一指标和测试方
法进行的全国性体质调查。山东省第六
次国民体质监测工作日前正式启动，记
者走访发现，各地在工作开展过程中积
极推动健康关口前移，探索部门协同、全
社会共同参与的新模式，亮点颇多。

下午 6点左右，济南二机床集团有
限公司很多职工并没有着急回家，而是
来到厂里的国民体质监测点参加测试。
公司总经理卢庆亮介绍，部分职工存在

“亚健康”问题，受到颈椎病、肥胖、“三
高”等慢性病困扰。“国民体质监测不仅
可以对职工健康状况进行量化分析，还

可以提供解决方案，帮助企业不断优化
健康管理相关举措，提高工作效率，增强
团队凝聚力。”卢庆亮说。

记者采访了解到，这家企业高度关
注员工健康情况，倡导“快乐工作、健康
生活”理念，在厂区内精心建设了足球、
篮球、排球运动场地，以及羽毛球馆、乒
乓球馆、健身房等 20多处体育健身场
馆，定期组织职工运动会、工间操等形式
多样的活动，让职工在参与体育运动的
过程中增强体质，也感受积极向上的企
业文化。

在烟台市芝罘区世回尧街道社区卫
生服务中心二楼的活动室里，国家级社
会体育指导员刘晓黎正带领居民练习八
段锦，并通过视频号进行直播。人们在
这里进行国民体质监测、了解身体状况、
参与健身活动之余，还可以通过智能化
运动干预平台“健康益伴”，对运动动作
进行精准监测打分，确保动作规范安全，

最大程度提升运动效果。
“我们中心服务辐射周边 9万余名

居民，其中很多是老年人及慢性病患
者。”中心负责人李岱梅介绍，他们与
烟台市体育部门积极对接，设置体质
监测设备和科学健身器材，打造科学
健身驿站，为慢性病患者、老年人群体
提供“体+医”健康服务。目前，中心已
为辖区居民开具运动处方 200余份，为
350多名老年人进行了体卫融合健康
评估。

“体卫融合是一项事关全人群、全
生命周期的健康事业，是一项长期的、
系统的工程。”山东省体育科学研究中
心副主任田美丽说，相关部门还将继续
总结体卫融合的典型模式，加强制度设
计，全方位、全周期保障人民群众健康，
为体育强国、健康中国建设贡献“山东
力量”。

（新华社济南5月11日电）

体卫合力，国民体质监测守护民众“大健康”
新华社记者 张武岳

5月 11日是世界防治肥胖日，近年
来，我国青少年儿童超重肥胖比例持续
上升。超重肥胖，不仅会影响孩子身体
健康，还可能带来焦虑、抑郁等心理问
题。家长如何帮助孩子进行体重管理？
记者采访了宁夏医科大学总医院和宁夏
中医医院暨中医研究院的营养科专家。

儿童肥胖的主要原因是不合理的饮
食和运动。受访专家表示，现在很多小
孩爱喝含糖饮料、吃煎炸食物，热量都较
高，如果运动量又相对较少，长此以往，
摄入量大于消耗量，体重自然会增加。
但儿童肥胖也可能由病理性因素导致，
如遗传、激素水平异常等，此时就需要及
时就医，由医生进行专业评估。

“中医上来看，肥胖还有一部分原因
是体质问题，比如痰湿体质等。我们会
通过喝中药、针灸、拔罐等中医内调外治

方法来辅助减重。”宁夏中医医院暨中医
研究院临床营养科副主任刘慧芳介绍。

有的家长认为“孩子长身体，胖点没
关系”“长大自然就瘦了”，这种观念其实
不正确。儿童时期体重超重，成年后超
重肥胖的概率会更大，并且像糖尿病、高
血压等慢性病的患病风险也会更高。医
生建议，体重管理应从小开始，发现孩子
超重就应该及时介入干预。

“判断儿童是否超重的核心原则是，
当儿童BMI指数超过同年龄同性别儿童
标准值时，就属于超重或肥胖。”宁夏医
科大学总医院营养科主任陈启众说。

事实上，通过肉眼判断孩子是否超
重并不准确，家长可以借助BMI指数，即
身体质量指数来判断，这是国际社会推
荐的身体超重或肥胖判断标准，用体重
（千克）除以身高（米）的平方即可算出。

根据2018年发布的《学龄儿童青少年超
重与肥胖筛查》标准，家长可以对儿童是
否超重有较为清晰的判断。

成人减重会通过限制饮食来“管住
嘴”，但儿童减重的重点是均衡饮食，“限
制”为辅。陈启众表示，儿童减重三餐要做
到3:4:3均衡摄入，即早中晚三餐在一天总
热量中分别占比30%、40%和30%，而三大
营养元素要做到碳水化合物占总热量的
50%至 60%，蛋白质占总热量的 15%至
20%，脂肪占总热量的20%至30%。

专家指出，同时还要限制孩子吃一
些高油高糖的零食，无糖饮料也不建议
常喝，有的产品标注“无糖”，实际上并非
完全不含糖，有的可能使用代糖。“可以
选择一些健康零食来让孩子产生替代性
满足，比如孩子喜欢喝一些甜的饮料，就
可以在白开水里放一些切好的水果片用

来替代饮料。”刘慧芳说。
“运动上，一般对于儿童来说，监测

心率与消耗的智能设备不是必需的，主
要得控制孩子久坐和使用电子产品的时
间，保证足够的活动时间。”刘慧芳建议，
儿童应避免久坐不动，每天使用电子产
品时间累计不要超过 2小时（学龄前儿
童不要超过 1 小时），活动时间在 2至 3
小时，其中户外活动至少1小时。

专家认为，儿童减重最重要的是养
成健康生活习惯，在这个过程中家长起
到至关重要的作用。“家长是孩子的榜
样，在要求孩子健康饮食的同时，家长要
以身作则，应跟着孩子运动，增加亲子陪
伴，同时关注孩子的心理变化。”刘慧芳
说，良好的家庭体重管理氛围，有利于儿
童形成健康的生活习惯。

（新华社银川5月11日电）

世界防治肥胖日：

胖娃减重应注意啥？
新华社记者 马丽娟 唐紫宸

各地开展活动迎接全国防灾减灾日
5月11日，在河北省石家庄新乐市民生街小学，志愿者向学生讲解心肺复

苏急救知识。
5月12日是第17个全国防灾减灾日。近日来，各地开展形式多样的防灾

减灾宣传教育及演练培训活动，提高人们科学防灾意识和灾害避险自救能力。
（新华社发 贾敏杰 摄）

迎接国际护士节
5月8日，在山东省烟台护士学校举行的护士节授帽仪式上，资深护理人员

为学生授帽。
在“5·12”国际护士节来临之际，各地开展多种形式的活动，迎接“白衣天

使”的节日。今年护士节的主题为“关爱护士队伍，守护人民健康”。
（新华社发 孙文潭 摄）

中医市集 健康惠民
5月11日，市民在活动现场问诊。
连日来，天津市中医文化市集西青站暨“百市千县”中医药文化惠民活动在杨柳青古镇举办。据了解，本次活动以“精彩中医药 健康惠万家”为主题，设置90个特

色展位，涵盖知识科普、非遗体验、健康服务等七大功能区，为市民呈现一场中医药文化盛宴。 （新华社记者 李然 摄）

5月，广东梅州，龙龙高铁武梅段
黄莆隧道施工现场，50余名中铁二十
五局建设者抢抓施工黄金期，推进隧
道建设。黄莆隧道临近既有漳龙线，
地质条件复杂，是标段重难点工程。
武梅段建成后，龙龙高铁将实现全线
贯通，成为连接闽粤两省的又一条高
铁通道。

今年以来，我国多地铁路项目建
设有序推进。记者从中国国家铁路集
团有限公司获悉，今年 1至 4月，全国
铁路完成固定资产投资1947亿元，同
比增长5.3%，充分发挥了铁路建设投
资对经济的拉动作用，积极为经济持
续回升向好注入新动能。

前四月，铁路部门以联网、补网、
强链为重点，优化施工组织，强化安全
质量、生态环保、工程投资控制，优质
高效推进铁路工程建设，多个铁路建
设项目取得积极进展。

在甘肃，由中铁十八局参建的兰
合铁路完成首孔箱梁架设，标志着兰
合铁路进入全线箱梁架设施工阶段。
在天津，由中铁十四局承建的“千里海

河高铁第一隧”津潍高铁津沽海河隧
道建设有序推进，最大开挖直径达
13.8米的盾构机下穿海河，即将突破
5000米掘进大关。在贵州，黄百铁路
贵州段最长大桥羊架河特大桥工地
上，200多名中铁二十三局建设者持
续推进大桥墩身作业。羊架河特大桥
全长2428米，最高墩高达117米，是黄
百铁路重难点工程。在江苏，由中铁
十一局承建的沪渝蓉高铁控制性工程
通泰扬特大桥跨古马干河连续梁顺利
合龙，成功跨越既有河流等重大风险
源。在广东，由中铁十六局承建的珠
肇高铁石苑特大桥连续梁顺利合龙，
标志着工程全面进入桥梁上部结构施
工阶段，珠肇高铁珠江段建设取得重
要进展。

国铁集团相关部门负责人表示，
下一步，国铁集团将进一步科学有序
推进铁路规划建设，切实提高投资效
益，提升现代化铁路网整体效能，加快
构建现代化铁路基础设施体系，确保
如期完成铁路“十四五”规划目标
任务。 （新华社北京5月11日电）

前四月全国铁路建设高效推进
完成固定资产投资1947亿元

新华社记者 樊曦

初夏时节，青岛胶州市胶北街道
的胶州市东茂蔬菜研究所胶州大白菜
育种基地里，用于育种的亲本材料花
开正旺，工作人员正在进行单株授
粉。待立秋后，新培育出来的种子就
将投入播种。

“每年小雪时节，胶州大白菜集中
采收，每棵菜都有一张‘电子身份
证’。扫描包装上的二维码，就能查看
种植记录、质检数据和地理标志认证
等信息。”青岛绿村农产品专业合作社
负责人张居波说，合作社种植了 900
亩胶州大白菜，去年亩均收入 6.8万
元，带动周边 2000余农户亩均增收
1.8万元。

胶州大白菜有上千年种植历史。
胶州独特的气候和地理条件，使得这
里种出来的大白菜清脆甘甜、味美多
汁。自 2006年获批注册“胶州大白
菜”地理标志证明商标以来，这一品牌
已荣获“中国名牌农产品”等称号。

为从源头把控品质，青岛市市场
监管局（知识产权局）指导胶州市大白
菜协会制定严格的基地准入标准，统
一包装并完成专利与著作权登记。胶
州市市场监管局（知识产权局）知识产
权科科长杨雪梅介绍，正宗胶州大白
菜必须产自经胶州市大白菜协会认证
的生产基地，土壤、水质、大气和周边
环境等必须检测合格，并遵循胶州大
白菜种植技术规程、基地管理规范等
团体标准。

山东省市场监管局（知识产权局）

知识产权保护处处长赵艳说，近年来，
山东加快建立以数字化、网络化、智能
化为基础的地理标志产品特色质量保
证体系，将专用标志矢量图、地理标志
证明商标及注册号、防伪码和追溯二
维码相结合设计追溯标识，使得胶州
大白菜品牌公信力持续增强。

这一“金字招牌”还得到了多部门
的协同保护。“胶州大白菜”被列入黄
河生态经济带重点地理标志监管名录
及山东省重点商标保护名录，市场监
管、农业农村等部门定期开展专项执
法，加大对侵权行为的打击力度。

“政府部门对品牌保驾护航，胶州
大白菜名气越来越响，全国各地的客
户纷至沓来。”青岛胶河源农产有限公
司总经理高成敏说，公司在胶州市铺
集镇的基地种植面积达 600亩，提供
稳定就业岗位 100余个，农忙时节临
时用工超1600人次，形成“规模种植+
就业帮扶+季节性用工”的富民产
业链。

为进一步拓展市场，胶州11家从
事胶州大白菜及相关产业的市级以上
农业龙头企业加快研发保鲜蔬菜、脱
水蔬菜等产品，其中极速冻干蔬菜成
功打入日本、韩国等市场。

目前，胶州市大白菜常年种植面
积约6万亩，年产量约30万吨，全产业
链年综合产值近15亿元，产品出口到
30多个国家和地区，成为助力胶州农
业增效、农民增收的重要支柱产业。

（新华社济南5月11日电）

山东：知识产权护航胶州大白菜产业富民增收
新华社记者 王志

新华社北京 5 月 11 日电 （记者
郑直） 2025年全国残疾人乒乓球锦标
赛暨东京夏季听障奥运会选拔赛开幕式
11日在中国残疾人体育运动管理中心
举行。

据介绍，本次赛事是残疾人乒乓球
项目 2028年洛杉矶残奥会备战周期内

的首次全国锦标赛，也是备战2025年全
国残特奥会前最重要的一次热身赛。比
赛将于17日，即第三十五个全国助残日
前一天闭幕。

共有来自全国24个省区市的227名运
动员参赛，比赛共设80个小项，分为肢体、听
力、视力、智力残疾4个组别，其中肢体组159

人、听力组39人、视力组12人、智力组17人。
本次赛事还是今年11月在日本东京举

办的夏季听障奥运会前乒乓球项目的重要
选拔赛，有39名运动员将参加选拔。

赛事主办方表示，期望通过比赛实
战让各参赛队能够相互交流、相互学习、
相互促进，让运动员能够调整出最佳竞

技状态，发挥出最佳竞技水平，进一步提
高残疾人乒乓球项目的竞技水平，促进
乒乓球项目的高质量发展。

除乒乓球项目外，田径、游泳、羽毛
球、网球、跆拳道项目也将举办全国锦标
赛暨东京夏季听障奥运会选拔赛。

本次赛事由中国残疾人联合会、中
国残奥委员会、中国聋人体育协会主办，
中国残疾人体育运动管理中心承办，赛
事得到了中国残疾人福利基金会支持，
积极引入社会赞助，为残疾人体育赛事
活动的社会化运营做出了实践探索。

2025年全国残疾人乒乓球锦标赛在京举行


