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聚焦“五一”假期
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本报讯（云浮融媒记者 游思明
通讯员 云育）“五一”假期期间，市
教育局联合各县（市、区）负责校外培训
监管工作的相关人员组成检查组，奔赴
全市各个地方，全面深入督导检查校外
教育培训工作开展情况，进一步强化对
全市校外培训机构的全方位监管力度，
有效遏制校外培训机构违规培训情况。

检查中，检查组严格遵循“四不两

直”工作方式，聚焦校园周边机构重点
领域，对校外培训机构提出明确要求。
督促其扎实落实“双减”任务，切实扛起
安全主体责任，在节假日期间严密防范
隐形变异学科类培训问题出现，着力完
善消防安全管理制度，不断增强人员的
逃生避险及自救互救能力，全方位强化

“人防、物防、技防”建设，以确保校外培
训领域规范有序、安全稳定。

我市开展“五一”假期检查督导工作

确保校外培训机构规范有序安全稳定

本报讯 （云浮融媒记者 周洲
通讯员 朱秀美 黄好妹） 5 月 1 日，
在“五一”假期出行高峰期间，广东交通
集团所属云梧高速积极行动，组织开展

“一路相伴·和美同行”系列志愿服务
活动，为过往司乘提供贴心服务，营造
舒适、便捷的出行环境。

郁南站团支部 10余名志愿者来到
建城服务区，通过多种方式保障旅客出
行。志愿者们向司乘人员派发节假日
行车指南、ETC推广等宣传单，普及高
速行车安全知识，结合典型案例提醒疲
劳驾驶、超速行驶等隐患，助力群众树
立“安全第一”的出行理念，同时解答
ETC办理及使用疑问和高速公路政策

咨询。活动现场，志愿者们设立“便民
服务点”，免费提供清凉矿泉水、解暑罗
汉果茶，并提供简易修车工具、应急药
品等贴心服务。此外，他们协助疏导车
流、维护秩序，开展环境卫生整治，清理
垃圾、引导垃圾分类工作，为司乘朋友
打造整洁舒适的休憩环境。

当日，罗定站团支部 9名志愿者在
附城服务区传递温暖。志愿者们身着
统一服装，热情服务每一位过往司乘，
以实际行动诠释服务的要义和真挚
情感。

当天共派发各类宣传单 500余份，
矿泉水300余瓶，罗汉果茶3桶，他们的
贴心服务赢得了旅客的广泛好评。

一路相伴 和美同行
云梧高速开展系列志愿服务活动

“五一”假期石材市场销售活跃
“五一”期间，我市石材市场销售活跃，不少外地客商及游客纷纷走进云

浮石材企业的展厅，欣赏精美的石材产品，并纷纷拍照打卡留念，助力云浮石
材知名度的提升。 （云浮融媒记者 林峰 摄影报道）

本报讯 （云浮融媒记者 林峰
邓渭滨）“五一”假期是广大市民自驾游
的高峰期，假期结束后，不少车主纷纷把
车辆送到修理厂进行检修保养。汽车专
家提醒，车辆在假期长途行驶后要及时检
查各项性能，确保安全性能和车内整洁。

汽车专家陈先生表示，多数车辆在
假期长途行驶过程中会遇到拥堵、高速
连续行驶、满载等状况，建议返回后首
先要对轮胎、机油、刹车、灯光、空调等

项目进行检查。同时，如果在车辆自驾
游途中发生剐蹭，返回后应尽快修复。
此外，长途行驶中乘客会在车内吃零食
或水果，果皮碎屑要及时清理，车内的
食物和饮料应尽快移出车外存放，以免
滋生细菌或发生变质。

陈先生认为，目前已经正式进入夏
季，车辆的空调使用率越来越高，车主
应提前检查清洗车辆的空调系统，保证
制冷效果及车内空气清洁。

市民节后及时检查保养车辆

确保安全性能好和车内整洁
本报讯（云浮融媒记者 林峰

邓渭滨 通讯员 陈洁罗）“五一”
假期结束后，人们如何及时调整身
心？我市医疗专家提醒广大市民，
要及时调整工作和生活节奏，恢复
锻炼，清淡饮食，让身心更健康，精
力更充沛。

云浮市中医院副主任中医师陈
广说，假期结束后广大市民可以逐步
恢复体育锻炼，可选择散步、慢跑、游

泳等轻量运动，帮助恢复体能，促进
新陈代谢。在立夏节气过后，建议大
家保持心情舒畅，以清淡饮食为主，
少吃大鱼大肉，多吃水果、蔬菜、杂
粮；青少年儿童要严格控制冷饮、雪
糕的摄入，以免损伤脾胃。中老年人
可以多吃粥类、蒸菜等易消化食物。
同时，建议中青年人群在剧烈运动过
后切勿大量饮用冰镇饮料，可以选择
温水，以免肠胃受损。

假期结束后如何及时调整身心？专家提醒：

逐步恢复锻炼 饮食清淡为主

本报讯 （云浮融媒记者 周洲
通讯员 云公宣）今年“五一”假期期
间，云浮公安全体民辅警以“群众过
节、警察站岗”的使命感和“时时放心
不下”的责任感全身心投入节日安保
工作，从严从实从细狠抓各项安保维
稳措施落实，有力维护全市社会治安
大局平安稳定。全市接报刑事治安警
情较去年同比下降 37.5%，整体治安

秩序良好，交通安全有序，社会面平安
祥和。

该局党委高度重视“五一”假期安
保工作，主要领导全程在岗在位、靠前
指挥，局党委班子成员分兵把口，广大
民辅警恪尽职守、忠诚奉献，守护好每
一道平安风景线。全市每天投入 2000
多人次警力及群防群治力量，持续加
强街面、大型商圈、景区、网红打卡点

等人员密集场所治安巡防，共清查重
点部位场所 763家次，发现并整改隐
患 21处，维护 6场次大型活动顺利进
行。充分发挥“一路多方”机制作用，
在高速公路重点路段联合设置驻勤点
12个，启用快处快赔服务点 87处，部
署 111个大喇叭在主要路段发布语音
通行提示，及时调度指挥优化交通组
织，全力做好疏堵保畅工作。统筹开

展专项整治行动，查处各类交通违法
2808起。

此外，坚持假期服务群众“不打
烊”，出入境管理、车驾管、户政部门分
别举行“五一”假期办证专场，满足广大
群众办证用证及业务办理需求。同时
用心用情开展暖心服务，帮助群众 100
多人次，解决群众实际困难70多个，赢
得群众好评。

全市社会大局平安稳定

接报刑事治安警情同比下降37.5%

本报讯（云浮融媒记者 黄洋
罗强 通讯员 邱丽红）“五一”期间，
我市统筹推进节日市场保供稳价工
作，全市重要民生商品和服务价格总
体平稳，市场供销两旺，消费活力持
续释放，为市民和游客营造安定有序
的节日环境。

市发展改革局监测数据显示，5
月 1日至 5日期间，全市粮油、肉蛋、
蔬菜等主要农副产品供应充足，价格
波动幅度保持在合理区间。监测的
4种粮食品种市场零售均价为每500
克 3.17 元，与节前持平，同比微涨
0.32%；桶装食用油均价稳定在每桶
96.17元。猪肉、牛肉等畜类价格保

持平稳，猪肉市场零售均价为每 500
克 20.00元，同比上涨 3.90%；牛肉、
羊肉价格较去年同期分别下降
18.10%和 18.60%，体现肉类市场供
需结构优化。

节日期间，本地蔬菜因晴好天气
集中上市，31种蔬菜市场零售均价
降至每 500克 3.45元，较节前下降
3.09%，同比降幅达 15.44%，有效保
障市民“菜篮子”量足价优。水产品
价格受节日需求拉动微涨0.97%，但
鱼类、虾类等品类价格总体可控。在
服务消费领域，全市文旅、住宿、交通
等服务价格保持稳定，消费潜力进一
步释放。

云浮市场供销两旺 民生商品保供稳价

青春映警营奋斗正当时！在云浮
公安中有这样一群青年，他们身着藏
蓝、心向暖阳，用忠诚与奉献守护人民、
守护平安。他们挺膺担当，奔向藏蓝
青春，注入朝气活力，用一腔热血奋力
书写最美青春故事。

梁锦伟：大数据模型“攻坚先锋”

梁锦伟，男，1986年 12月生，中共
党员，2010年 9月参加公安工作，现任
云浮市公安局治安巡逻警察支队户政
管理大队教导员，担任市公安局侦查中
心数据赋能组组长。曾荣立个人二等
功1次，个人三等功1次，获个人嘉奖5
次；获广东省公安机关“大数据建模能
手”1次，云浮市公安机关“大数据建模
能手”2次。

梁锦伟是公安大数据模型“攻坚先
锋”，坚持侦研一体，打造市公安局侦查
中心规范化运行机制，全力为全市公安
机关打击和防范各类违法犯罪提供数
据情报支撑。在市公安局侦查中心，其
参与统筹入室盗窃类案件情报输出率
达 80%，两抢类案件情报输出率达
100%，输出一大批违法犯罪的情报报
告；协助110指挥中心成功处置突发警
情33起。

梁锦伟锚定提升公安机关新质战
斗力的工作目标，在公安数据分析领域
默默耕耘，牵头研究设计并建立专题防
范预警模型等6类大数据实战模型，用
模型洞察信息，对重点人员、案件、车辆
等进行全时全量分析，及时输出线索信
息，精准指导警种主战、派出所主防，助
力提升基层实战的打击、防范、服务效
能，提高市公安局“情指行”一体化运行
机制的实战效果，也摸索出一套以大数
据赋能实战为目标，构建公安大数据模
型数字化产能体系的云浮模式。

孙迪翀：刑侦战线的“尖刀队长”

孙迪翀，男，1988年4月生，中共党
员，2012年参加公安工作，现任云浮市
公安局云城分局刑事侦查大队大队
长。“谦虚、认真、务实、进取”是同事们
对孙迪翀的评价，从警13年，孙迪翀用
一腔青春热血奋战在打击违法犯罪第
一线，曾荣立个人二等功 2次、个人三
等功 2 次，获个人嘉奖及多个荣誉
称号。

情报分析研判是孙迪翀的看家本

领，加上他缜密认真、锲而不舍的工作
作风，自参加公安工作以来，抓获各类
违法犯罪嫌疑人超过 1000人，侦破各
类大要案件过千宗。2024年，在侦办
一起重大案件中，孙迪翀充分发挥情报
特长，从海量信息中挖掘线索，深挖30
余名主要嫌疑人的身份信息及关联犯
罪证据，为一举打掉一涉黑团伙奠定坚
实基础。

身为刑警队长，孙迪翀一直冲在最
前方、冲在最危险处，以过硬的专业技
术，赢得同事们的尊重与信任。众人拾
柴火焰高，众志成城事竟成，他以“专
业+机制+大数据”新型警务机制支撑
打击工作，以新招式与经验融合，锻造
敢打能赢的刑侦队伍，攻坚侦破一大批
大要案，推动打击效能持续提升。2024
年，云城分局刑事案件立案数同比下降
46.55%，刑拘、逮捕、移诉案件数分别
同比上升18.89%、51.77%、59.04%的可
喜成绩，引领全区刑事打击水平实现整
体跃进提升，以护一域平安助推全市社
会治安大局的持续安全稳定。

王明明：敢拼善战的“刑侦利刃”

王明明，男，1987年7月生，中共党
员，2011年参加公安工作，现任云浮市
公安局云安分局刑事侦查大队大队
长。王明明在工作中吃苦耐劳、敢打敢
拼、恪尽职守、冲锋在前，用实际行动践
行了一名共产党员和青年公安民警的
职责使命担当。曾荣立个人三等功 2
次，获个人嘉奖 6次，2023年被云浮市
公安局评为“最佳办案能手”。

自去年以来，王明明历任云安分局
网警大队教导员、刑侦大队大队长，主
要承担所在部门的情报信息、侦查打击
和执法办案等工作，同时负责云安分局
侦查中心的相关工作。在2024年夏季
治安打击整治行动中，王明明承担着情
报信息分析研判和案件打击等工作，直
接和参与分析研判各类情报信息线索
100多条，参与侦办和配合侦办案件50
多宗，主动收集汇聚各类基础数据 40
多万条，完成数据建模 4个，为推动云
安分局“夏季行动”整体工作发挥了先
锋作用。同时在开展“净网”专项行动
中，王明明直接侦办涉网犯罪案件 7
宗，抓获嫌疑人21人；利用各类信息资
源参与协助办理各类案件160多宗，协
助抓获嫌疑人200余人；主动收集汇聚
各类基础数据200多万条，完成数据建
模5个，为各项工作高效开展提供了数
据赋能支撑。

在推进云安分局侦查中心建设工
作中，王明明牵头制定了侦查中心的
各项工作机制 6个，对刑事办案中心
的工作和业务流程进行清晰梳理和重
新塑造，厘清了侦查办案工作中的各
个环节职责，打通了侦查办案工作中
的堵点，实现了刑事案件办案效率大
幅提升。

生逢盛世，应不负盛世；生逢其时，
当奋斗其时！广大青年民警，以青春之
名赴时代之约，以奋斗之光，闪耀青春
征程，续写新时代的奋斗华章。

藏蓝正燃·让青春绽放“警”彩（一）
云浮融媒记者 周洲 通讯员 云公宣

云浮公安
——警营风采

本报讯（云浮融媒记者 董楹 黄宇）
5月7日，云城区在云浮中学举办“青春
心向党 挺膺建新功”云城共青团青年
发展工作成果展暨云城区2025年离队
入团示范活动，进一步凝聚青年力量，
加强共青团建设，激发青年的光荣感与
责任感。

本次成果展精心设置青年夜校课
程展区、青年之家建设展区、“12355”
青少年服务展区、广东青年大学生“百
千万工程”突击队行动展区、云城区青

年志愿服务展区、云城区青年创业展
区 6个特色展区，全方位、多层次地展
示云城共青团在青年发展领域的积
极探索与显著成效，吸引众多学生前
来参观、了解和学习。在随后进行的
离队入团示范活动现场，少先队员摘
下红领巾，告别少先队，以青春之姿
迈向新征程。新团员面向团旗庄严
宣誓，正式加入共青团，随后为新团
员颁发团员证、佩戴团徽，赋予其荣
誉与责任。

云城区举办青年发展成果展暨离队入团示范活动

传承“五四”精神 凝聚青年力量


