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邓发纪念中学
笃学 修身 爱国 荣校

云浮市中等专业学校
文明 勤奋 健体 精业 崇德尚技 敏学精工

支持单位
（排名不分先后）

华立中英文学校云浮市第一中学
一德一心 中真育人

本报讯（云浮融媒记者 柯如茵
通讯员 黄天康）近日，云安区都杨镇
新时代文明实践所与广东药科大学云浮
校区携手合作，深化校地共建，围绕“传
承雷锋精神，服务基层群众”的主题，开
展了一系列丰富多彩的志愿服务活动，
为乡村振兴注入青春动能。

在大播村和榃容村，大学生志愿者
化身“乡村美容师”，与村民们一道投入
到人居环境整治行动中，清理卫生死
角、规范杂物堆放，并在村道旁精心栽
种绿植，为春日乡村增添了勃勃生机；
在云浮樱花园，志愿者们主动服务，协

助引导游客、精心维护景区秩序，用热
情和耐心为游客带来舒心的旅游体验；
在都杨镇居家养老服务中心，志愿者们
通过互动问答、健康操演示等形式，向
老人们普及春季养生知识，传递科学养
生理念。

此次系列志愿服务活动，是都杨
镇深化校地合作、推动文明实践走深
走实的生动实践。大学生志愿者们以
实际行动践行雷锋精神，在服务中锤
炼担当和责任。他们的付出和努力，
为基层治理和乡村振兴注入了新的活
力和动力。

都杨镇携手高校志愿者开展系列志愿服务活动

推动雷锋精神走深走实

本报讯（云浮融媒记者 钱枫） 近日，
云安区召开 2025年学校体育工作会议，深入
贯彻落实习近平总书记关于体育强国建设、学
校体育工作的重要指示要求，进一步推动全区
学校体育工作发展，提升学校体育教学质量。

会前，该区组织各中小学校校长、分管体
育副校长、体育骨干教师等 60余人分别前往
华立中英文学校、鲲鹏小学观摩飞镖、足球、大
课间活动等特色体育项目。参观过程中，各校
相关负责人就进一步做好体育特色项目进行
交流，提供借鉴经验。

该区要求全区各学校要深入贯彻落实《教
育强国建设规划纲要（2024—2035年）》，以高
度的责任感和使命感切实加强学校体育工作，
让广大学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体
质、健全人格、锤炼意志，为培养德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人作出云安
教育新担当，努力开创全区学校体育工作新局
面。要强化责任担当，坚决扛起体育工作责
任，提高思想认识，强化责任落实，加强协同配
合；要加强队伍建设，切实提高体育教师专业
素质，配齐配强体育教师，加强教师培训，完善
激励机制；要深化课程改革，着力提升体育教
学质量，优化课程设置，创新教学方法，完善教
学评价；要凝聚多方合力，营造良好体育工作
氛围，优化改善教学条件，举办丰富多彩的体
育赛事，加强体育工作宣传。

云安区部署学校体育工作

提升青少年体质健康
和体育竞技水平

喜迎全运会
近日，云浮市第二小学组织开展教师趣味运动会，把“快乐运动”融入校园文化，以实际行动营造喜迎“十五运

会”的浓厚氛围。 （云浮融媒记者 林峰 摄影报道）

本报讯（云浮融媒记者 苏显亮
通讯员 陈桂荣）近日，市博物馆与恒
大中学联合开展研学活动，通过参观展
览、互动体验等形式，让学生了解传统
节日文化内涵，增强文化自信和民族自
豪感。

在市博物馆十二生肖展上，讲解员
为学生们讲解展品中蕴含的关于龙的
意象和文化起源故事，通过具体的作
品为学生带来更为直观的龙文化展
示，让学生们深入了解中华文化。同
时，结合石器时代、封建时代、现代等

各类农耕器具文物，深刻展示农耕文
化是如何贯穿中华文明的发展历程，
让学生们了解农耕对于中华文化发展
的起源性和重要性。并穿插农历节日

“龙抬头”的讲解，链接农耕文化与龙
文化，拓展学生们对于龙文化与农耕

文化之间的了解。
此外，讲解员还带领学生们参观了

馆内的石艺展品，为他们科普云浮特色
石材以及讲解各类石艺作品，让学生们
在学习中华传统文化之余了解家乡特
色文化，增强对云浮文化的认同感。

市博物馆与恒大中学联合开展研学活动

弘扬传统文化 增强文化自信

本报讯（云浮融媒记者 林峰） 5分
钟很短，但可以让孩子们玩得更尽兴。
近日，云浮市第二小学积极响应相关政
策，主动延长课间时长，为孩子们营造
更充裕的玩乐空间。

据了解，该校经过调研发现，原来
执行的“课间十分钟”由于多种原因，
孩子们未能得到充分的放松和休息。
为了保证学生每日校内综合运动时间
不少于 2小时，学校决定把课间时长从

10分钟调至 15分钟，让所有学生都能
走出教室到操场上参与课间体育活
动，达到人人参与、玩得有趣、增强体
质的效果。该举措实施后，同学们的
精神面貌更好了，体质有所提升，课堂

学习的注意力也更加集中，促进了学
生全面发展，受到师生的一致好评。
下一步，学校将组织开展形式多样的
课间体育活动，充分利用好课间“快乐
15分钟”。

市二小调整课间时长

课间动起来 体质强起来

本报讯 （云浮融媒记者 罗强
通讯员 伍尚赞）近日，新兴县河头镇
平安法治办组织开展反邪宣传进校园
活动，以进一步深化反邪教宣传教育
工作，营造浓厚的反邪、防邪校园氛
围，切实增强师生自觉抵御邪教侵蚀
的能力，创建平安和谐校园。

在湾边小学活动现场，工作人员
向学生们发放反邪教宣传页，并结合
邪教危害典型案例详细讲解什么是邪
教、青少年如何识别邪教、遇到邪教人

员及活动如何举报、如何抵制网络涉
邪信息等问题，引导青少年树立“崇尚
科学、反对邪教”的思想理念，增强防
范抵御邪教的意识和能力。同时，提
醒学生们在遇到邪教歪理邪说时要做
到不听、不信、不传，发现邪教人员要
及时向公安机关检举揭发。

通过零距离、面对面的宣传教育，让
学生们对邪教有了更深的认识。学生们
纷纷表示要从自身做起，反对邪教，破除
迷信，崇尚科学，传播文明，不断加强自
我防范意识，做“无邪小卫士”，共同守护
学校这一片蓝天，筑牢反邪学校防线。

崇尚科学 反对邪教
反邪教育走进河头镇湾边小学

本报讯（云浮融媒记者 董楹）
近日，云浮市第六小学开展“弘扬雷锋
精神，争做时代先锋”志愿服务活动，
引导少先队员环境保护意识，培养团
队合作能力和社会责任感。

活动中，少先队员们走上街道，有
条不紊地清理垃圾、落叶和其他杂物，
用实际行动诠释雷锋精神。在完成清
洁任务后，又迅速转换角色，成为环保

宣传志愿者，向社区居民发放环保手
册，讲解垃圾分类知识，倡导大家共同
维护良好的生活环境。整个过程中，
孩子们展现出的团队协作精神和社会
责任感，赢得社区居民的一致好评。

通过这次“弘扬雷锋精神，争做时
代先锋”志愿服务活动，不仅增强了少
先队员们的环境保护意识，更用实际
行动践行了雷锋精神。

弘扬雷锋精神 争做时代先锋
市六小开展志愿服务活动

本报讯（云浮融媒记者 游思明）
近日，云城区农业农村和水务局联合云
浮市实验小学举办农业科普教育讲座，
为学生科普农业知识，夯实劳动教育，
提高青少年农业科学素养与劳动兴趣。

活动中，主讲人以图文并茂的形
式，从不同农作物如玉米、花生及西瓜
的生长过程，农作物的种植管理技术、
病虫害的综合防治、农药的安全使用
等多个方面进行生动有趣的讲解。科

普过程中，学生们认真听讲，积极互
动，展现了对农业知识的好奇与对种
植实践的期待。

下阶段，云城区农水局还将持续
发挥自身资源优势和人才力量，与学
校精准对接科普需求，组织农业科技
专家前往学校开展丰富多样的农业科
普教育活动，带动学生了解、热爱农业
生产，学习、关注农业科技，为发展农
业新质生产力积蓄少年力量。

农业科普教育讲座走进市实验小学

科普农业知识 培养劳动兴趣

本报讯（云浮融媒记者 陈燕舞
通讯员 张健珍）近日，郁南县林业局
联合平台镇社工站、中村社工点，在平台
镇中心小学中村教学点开展高火险期森
林防灭火“五个一”小手拉大手宣传活动。

活动中，县林业局工作人员结合
实际案例，讲解森林火灾的危害、成因
以及预防和应对方法，并强调日常生
活中的防火小常识。鼓励学生们将这
些知识带回家中，向家长传递野外违
规农事用火的危害。老师们表示，将

通过主题班会、课堂渗透等方式，把这
些知识传递给学生，并带动身边人一
起参与防火工作。

此次活动通过知识宣讲、物资发
放等形式，成功地将森林防火知识传
递给师生，有效增强师生防火意识。
借助“小手拉大手”的力量，以学生带
动家庭，家庭影响社会，共同营造出全
社会关注森林防火的良好氛围，为保
护平台镇的森林资源、维护生态安全
奠定了坚实基础。

平台镇开展森防宣传进校园活动

营造全社会关注森林防火良好氛围

崇尚科学 反对邪教


