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岁月，是一位巧手的画家，以时光为
笔，以经历为墨，在每个人的生命画卷上，
勾勒出独一无二的风景。而中年，便是这
幅画卷中最为斑斓而又朴素的一章，它如
同一首悠扬的诗，既蕴含着生命的深沉与
厚重，又散发着独特的韵味与魅力。

步入中年，人生仿佛进入了一个五彩
斑斓的季节。那些曾经的青涩与懵懂，已
悄然蜕变，化作了成熟与稳重。我们的眼
眸里，不再只有梦想的璀璨，更多了对现实
的深刻洞察；我们的心中，不再只有激情的
燃烧，更多了对生活的理性思考。

中年的色彩，是丰富的，它包含了红的
热情、蓝的深邃、绿的生机、黄的温暖……
这些色彩交织在一起，构成了一幅幅动人
的画面。它既是我们对过往岁月的回忆，
也是对未来生活的憧憬与期待。在中年这
片斑斓的画卷上，我们学会了欣赏不同的
美，也学会了珍惜每一份拥有。

然而，中年之美，不仅仅在于它的斑斓
与绚丽，更在于它那份朴素与真实。在经
历了青春的激情与奋斗后，我们渐渐明白，
生活并非总是光鲜亮丽，更多的时候，它需
要我们以一颗平和的心去面对。

中年的我们，学会了放下那些不必要
的虚荣与浮华，开始追求内心的宁静与满
足。我们懂得了，真正的幸福，不在于物质
的丰富，而在于心灵的充实与自由。于是，
我们开始学会在平凡的日子里寻找不平凡
的意义，在简单的生活中体验深刻的幸福。

中年的朴素，是一种返璞归真的美，它
让我们在喧嚣的世界中，找到了一片属于
自己的宁静之地。在这里，我们可以静静
地聆听内心的声音，感受生命的律动，享受
那份来自灵魂深处的安宁与喜悦。

中年，是一首交织着斑斓与朴素的交
响曲。它既有激情四溢的高亢旋律，也有
温柔细腻的低吟浅唱。在这首交响曲中，
我们既是演奏者，也是听众。我们用自己
的经历与情感，诠释着生命的价值与意
义，同时也从他人的故事中汲取着力量与
智慧。

在中年这段旅程中，我们学会了宽容
与理解，学会了感恩与珍惜。我们懂得了，
每一个生命都有其独特的价值与意义，每
一段经历都是成长的宝贵财富。于是，我
们开始以一颗更加包容与开放的心，去拥
抱这个世界，去感受生活中的每一份美好。

中年，是一段斑斓而又朴素的时光。
它如同一颗璀璨的明珠，在生命的旅途中
熠熠生辉。在这个阶段，我们经历了人生
的酸甜苦辣，也收获了成长的智慧与力
量。我们学会了在繁华与宁静之间寻找
平衡，学会了在喧嚣与寂静中聆听内心的
声音。

让我们珍惜这段美好的时光，用心去
感受中年独有的韵味与魅力。让我们以
一颗平和而坚定的心，去迎接未来的每一
个挑战与机遇。因为，无论岁月如何变
迁，中年之美，都将永远璀璨在我们的生
命画卷上。

冬日里，我又如期收到了徐兄寄来的特产德庆
贡柑。

打开箱子，一股贡柑特有的清香扑鼻而来，让
人顿觉神清气爽。此刻，我只想闭上眼睛，尽力地
吸着那香气，仿佛置身于果实累累的芬芳果园里。
睁开眼睛，一个个黄澄澄、圆滚滚的贡柑赫然在眼
前，让人感到无限欣喜。

我捧一个贡柑在手，轻轻地抚摸着洁净光滑的
果皮，用开皮器轻轻一划，手指沿着浅浅的划痕轻
轻掰开，嫩黄的果肉就半露了出来。贡柑皮薄，若
一顿操作过于猛的话，甜蜜的汁水会四处飞溅。剥
净果皮后，轻轻地掰开囊瓣，可见果肉细嫩、透明；
放一瓣入口中，轻轻地嚼着，清脆爽口，清甜的果汁
缓缓地流淌过喉咙，直达心田；轻吐出果核，满口清
香，让人吃完一个，总觉得不过瘾，又吃一个，只想
留住那种清甜润心的味道多一片刻。

俗话说，一方水土养一方人，一处土地孕一处
果。据资料记载，德庆“州境多山，形势绵沓”“钟毓
有灵，材产宏伟”，独特的地理环境和气候条件，造
就了风味独特的德庆贡柑。据说宋绍兴年间，宋高
宗到德庆府，品尝了德庆的地方特产柑桔后，连连
称赞，此后德庆柑桔被尊为御用贡品。

在肇庆上大学的四年里，我每年都能吃到这美
味的“御用贡品”。整个冬天，室友徐兄要赶回老家
德庆县几趟，每次都带来几大箱子贡柑给我们分
享。我们吃得欢喜，啧啧称好，热情爽朗的徐兄更
欢喜。一连好几天，我们宿舍果香四溢，引得隔壁
的伙伴也禁不住过来蹭吃。

毕业离校那天，我们依依不舍地告别，一一拥
抱着徐兄说，以后再也吃不到那样好吃的贡柑了。
徐兄憨厚地笑了笑说，会吃到的，会吃到的，冬季有
空就到我家果园吃，吃不完兜着走。

各奔东西后，我们忙于工作，一连多年都没有
去过徐兄家果园。每年冬日里，我渴望品尝那独特
的甜蜜味道就如季节病一样，定期在体内隐隐发
作。小镇市场上的柑橘品种众多，我买来吃，总感
觉味道差得远。有人叫卖果皮浅黄的皇帝贡柑，我
以为产地在德庆，一问，方知是广西产的，广西离德
庆不远，我想味道差不了多少，结果就是吃不出那
种味道。那年冬日的午后，徐兄来电话要了我的地
址。第二天傍晚，我就收到了跋涉300多公里的新
鲜正宗德庆贡柑，便迫不及待地吃了起来，心里直
喊道：就是这种味道，就是这种味道。

此后，每年冬季，我都会收到徐兄的贡柑。他
在县城工作，空闲时回家亲自摘果给我邮寄来，忙
时让亲人代劳。前几年，我对他说，网购平台可以
买到德庆贡柑了。他说，不一样的，果子往往不是
当天摘下的。

他一如既往地给我邮寄最新鲜的贡柑，甜蜜了
我一年又一年的冬日。

冬日贡柑甜
黄土福

翻开我的朋友圈，有一千多位好友，每
个碎片的时间点，阅读他们发的内容，总能
收获一波正能量。

挺海就是其中之一。微信加好友是因
为跟他买过一台笔记本电脑。而后，我碰
到任何电子产品上的问题，发微信咨询，他
总会耐心地回复，包括最近添置的台式电
脑，也是听从了他的建议。

网络是有记忆的，朋友圈也是。他有
两个儿子，自从生了小儿子，他发圈的内容
基本以小儿子为主。他一直称小儿子为世
界上最乖的宝宝。直到有一天，他在朋友
圈发了这样一条信息：宝宝终于能开口说
话了，而且还会讲故事。这时，我才知道他
们这几年一直在各大儿童医院奔走，他们
一直坚信儿子没有问题，事实证明他们的
判断是对的。

我不能武断地说医生会误诊，但却相
信，肯定是挺海一家人的信念起到了至关
重要的作用。因为他在朋友圈发的内容全
是孩子的闪光点。后来，小儿子学会唱歌、
骑自行车，他都会发在朋友圈里。他还经
常给小儿子讲睡前故事，一直讲到自己也
睡着。

他的头发秃了，肚子也凸出来了，但却
一直热爱生活，经常参加公益活动。慢慢
地发现，他与朋友圈里的一些公益达人都
是朋友。他还会参加一些读书活动，还会

帮助老父亲推销葡萄。每年我都会买上几
箱，味道一如既往的正宗。

还有飘雪，一位来自东北的姑娘，算来
与她认识也有十多年了。认识的起因是她
在业主群里卖水饺，我经常向她订购。她
做的水饺很地道，因为皮都是自己擀的，入
口特别丝滑。她有一儿一女，经常在朋友
圈里夸孩子们懂事与聪明，让人好生羡
慕。她还常常阅读许多能量满满的书籍。
前几天，她看完《最后的农民工》这本书，发
在朋友圈里，我给她点赞了。后来见面的
时候，她一直聊这本书，还推荐给我，说值
得一读。最近，她又读迟子建的《伪满洲
国》，她说作为东北人，我得了解东北的历
史、了解曾经的苦难。但是看完后，心里却
是那么的忧伤。然后转移话题，说再借一
些孩子喜欢的书。

她每天长跑，做瑜伽，参加爱心公益活
动，把自己忙成一个陀螺。去年她买了属
于自己的房子，她种花种菜种水果，把家打
造成理想的家园。她经常说：富养自己，放
养老公，散养孩子。我为她这句话竖起大
拇指，还写进了我的文章。

冬天来临，暖阳灿烂，广场上一场慈善
志愿活动吸引了许多人。我走走停停，碰
到许多在朋友圈里眼熟的朋友。突然，一
个明晃晃的脑袋吸引了我，果然是挺海！
我马上大声叫他，笑着说小儿子居然也到

上小学的年纪。他不好意思地挠挠头皮，
有点憨厚地问：你是哪位？

我用微信发了个表情，向他指指手
机。他低头一看，马上哈哈大笑，握住
我的手激动地大声说：原来是你，你也
在这里。

那声音一如既往的正能量。

在我的印象中，车站是有表情的。车站
的表情焦灼而温情，激动又带着无限神往。

每当我背着重重的行囊奔向车站，总
喜欢隔着很远就眺望“XX站”几个字。那
几个硕大醒目的字，就像一双眼睛，温柔笃
定的眼神，为我们的前路指明方向。

远远地听到车站的广播声，那声音温
柔而略带急促，平实而稍有欣喜。好像是
在提醒每位旅客别误了车次，又像是在对
大家说，此去虽然万水千山，但是旅途是温
馨的，不必忧心。

我想，旅客们大多像我一样，不是从故
乡赶往异乡，就是从异乡赶往故乡。如果
人没有故乡的概念，那么旅途便会少了很
多味道，车站对他们来说也没那么多复杂
的表情了。

说到底，车站的表情，是揉进了我们的
经历和情感的，即所谓“一切景语皆情
语”。在我看来，车站的表情永远都是那么

丰富，那么耐人寻味。
到了春运季，车站成了一道蔚为壮观

的风景。南来北往的旅客，把车站拥挤成
“爆棚”状态。车站的表情，有些无奈，更多
的是温柔，连眼神里都充满了爱怜。她感
动于人们对家的眷恋和对故土的思念，所
以不厌其烦地迎来送往。每送走一拨旅
客，车站就像完成了一个神圣使命一样，骄
傲而满足——没有什么事比送游子回家更
神圣了。

春运大潮中，车站以惊人的耐力，宽厚
慈爱地接待每位旅客。男女老少提着大包
小包，在车站穿梭。水泄不通的人群里，一
眼望过去，是一双双张望的眼睛。那一双
双疲惫而闪亮的眼睛里，满满都是渴望。
熙来攘往，川流不息。人们摩肩接踵，以最
近的距离接近陌生人，心怀戒备却又微笑
相对，陌生而美好。老人步履蹒跚，相互搀
扶着寻找站台，找到了就像孩子似的乐开

怀。孩子们像一只只小候鸟一样，跟随父
母迁徙，他们拽着父母的衣角，跟他们奔跑
着。年轻的恋人依依惜别，他们有的热烈
相拥，有的执手相看泪眼，让人感受到分别
的滋味。有人胸前、背后加上两只手，全都
是大大小小的包裹，活像一辆行走的快递
车。那人倒也豪爽：“过年了嘛，咋能空手
回家，谁的礼物都得买！”也有悠闲的旅客，
在角落里旁观一切。这样令人动容的一幕
幕，恐怕在任何人心中都要泛起涟漪。

候车的时候，人们互相打听着车次，如
果遇到同一趟车的旅客，立即觉得亲切起
来。十年修得同船渡，大家放下戒备，天南
海北地热聊起来。检票开始后，又立即飞
一般奔向检票口。

列车鸣笛之后，车缓缓开起来。车站
目送着人们离开，当我们再回望车站时，蓦
然发现她慈爱温情的笑容。那一瞬间，我
们的心似乎要融化……

车站的表情
马亚伟

朋友圈里的正能量
施群妹

斑斓而朴素

林海平

的中年美

广东中邦拍卖有限公司拍卖公告
受委托，定于2025年1月20日9：00在云浮市云城区解

放西路83号三楼拍卖厅公开拍卖以下标的物：
一、拍卖租赁使用权5年：1、云城区安塘交管站：起拍价

91800元/年租金，保证金5万元。2、云城区罗桂桥交管站宿舍
房地产：（1）、第四层148号房：参考价3018元/年租金。（2）、第
七层173号房：参考价2792元/年租金。（3）、首层18卡商铺：参
考价2372元/年租金。（4）、首层19卡商铺：参考价1710元/年
租金。（5）、首层21卡商铺：参考价2318元/年租金。（6）、首层第
四卡商铺（原保安室）：参考价946元/年租金。3、增村道班房：
参考价3546元/年租金。4、降面道班房：参考价178元/年租
金。第2至4项保证金均为1000元。详见租赁合同样本。看
标联系人：13509994455邓生

二、堆放于郁南县东坝镇大坪村委会旧桥头北边山头边
（X464东）、旧敬老院、旧成校篮球场共约2895.5立方米石方：
参考价110029元，保证金1.2万元。三、郁南县东坝镇双凤村
三家寨东直属根竹岩村民地块未开挖约62374.1立方米土方：
参考价143460元，保证金1.5万元。四、郁南县卫生健康局报
废办公设备一批：参考价2550元，保证金1000元。

有意者，于1月19日17：00前将保证金转账至我司账户。
户名：广东中邦拍卖有限公司；账号：8002 0000 0135
43727；开户行：广东云浮农村商业银行股份有限公司云城支
行。备注用途：保证金。以到账为准（勿现金存入）。

个人持身份证；组织机构持营业执照副本、授权委托书等原
件、保证金转账单、公司公章、复印件办理竞买登记手续。1月
16、17日看标及展示合同样本，详见拍卖标的清单。

资料索取查看地址：1、郁南县人民政府门户网站（第二至四项）
2、各单位办公室 3、云浮市云城区解放西路83号三楼 6618226
13600234412 杨 生


