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本报讯（云浮融媒记者 林峰 黄宇）
为进一步增强夏令营志愿者教师的本
领技能，近日，团市委、市志愿者联合会
在市区举办“云扶、益起来”2023年公
益夏令营志愿者教师培训班，来自云
城、云安约70名志愿者教师参加培训。

据了解，本次活动旨在进一步提升
今年公益夏令营志愿者教师的相关服
务技能。来自市青少年宫的辅导员老
师现场为学员们进行少先队礼仪、团旗
和队旗的使用规定、青少年心理辅导、

趣味游戏的开展等专项培训，帮助志愿
者教师掌握本次夏令营的教学方向。
广大学员纷纷表示，此次培训活动非常
有意义，学到了很多有关青少年成长的
专项知识和技能，可以更好地做到“爱
的陪伴”。

接下来，将在全市各县（市、区）同
步开展专项培训工作，全市累计将有近
300名志愿者教师参训。培训结束后，首
批志愿者教师将陆续奔赴工作岗位，陪
伴乡村留守儿童度过一个难忘的暑假。

我市举办公益夏令营志愿者教师培训班

学习技能本领 当好爱的陪伴

本报讯（云浮融媒记者 朱雅渝
通讯员 陈正炜）连日来，广州体育学
院足球学院教师、“青习班”学员一行
13人前往罗定市第一中学开展校园足
球送教下基层活动暨2023年广东大中
专学生志愿者暑期文化科技卫生“三下
乡”社会实践活动。

活动面向小学、初中、高中3个学段

的学生分别开展。团队根据不同学段的
学生特点设计了精妙的教学方式，针对
小学生基础相对薄弱，通过设计小游戏
激发学员足球兴趣。针对初、高中学校
代表队学生，则通过加强技战术培养提高
学生足球意识。除此之外，还设计了足球
基本理论、足球裁判理论、应急急救实践
课、体育高考辅导课、推广普通话课程等丰

富多彩的理论课程，进一步夯实学生的足
球理论基础。

为巩固教学成果，提高教学质量，
在活动收尾阶段，分别面向小学与
初、高中学生举行了校园足球文化节
与师生足球交流赛。活动结束后，学
员们纷纷表示获益良多，接触了新的
足球理念，被教师们对足球的热爱所

感染，更坚定了自己在足球发展道路
的理想。

广州体育学院足球学院有关负责
人表示，将继续坚持开展校园足球送教
活动，以球育人，将优质教育资源输送
到基层，致力推动校园足球文化建设，
大力推进足球全员普及，为国家足球事
业贡献青春力量。

广州体育学院足球学院前往罗定市开展送教下基层活动

推动校园足球文化建设

本报讯（云浮融媒记者 游思明
通讯员 梁庆慧）近日，云浮市中小学
校音乐教师合唱指挥技能培训班在罗
定市举行，旨在提升我市中小学合唱水
平，加快我市学校音乐教育发展步伐，
进一步丰富学生校园文化生活，全面加
强和改善我市学校美育工作。

本次培训班邀请到中国高等教育
学会音乐教育专业委员会理事、合唱指
挥委员会委员，中国合唱协会会员，广
东省人文社会科学普及基地主持人刘
敏教授担任主讲。培训班围绕合唱声
乐技术、合唱指挥的技术准备、合唱指
挥的动作设计、合唱指挥的排练与表演
实践 4方面开展。经过耐心、细致、高
水平的讲解和指导，让学员们从不同节
拍使用、不同手势出发，再深入到节奏
和强弱的处理中，领略到指挥在音乐情
绪和表情转换时的不同预示，开阔了学
员们对合唱教学的新视野，树立了合唱

教学的新理念。在合唱作品汇报和展
示中，学员们纷纷上台，与钢琴伴奏合
作指挥了《四季的问候》《菊花台》《杵
歌》《黄水谣》《春风》等作品。

参加培训的学员们纷纷表示，培训
内容丰富，理论实操兼顾，从合唱指挥
理论到实践，从合唱团选材到排演都做
了详细培训，对今后的教学起到了很大
的促进作用。

据了解，为创新美育工作新思路，
进一步推动学校美育高质量发展，市教
育局坚持从三方面精准发力，一是打造
高水平师资队伍，通过“引育并举”帮助
美育教师提升专业素养，以师资队伍整
体能力的提高促教育教学质量的提升；
二是打造高水平艺术团，全面提升云浮
青少年的美育素养；三是打造高水平艺
术活动，让每个学生在美育活动中发现
美、鉴赏美、感受美、创造美，使校园美
育文化更富活力和魅力。

我市举办中小学校音乐教师合唱指挥技能培训班

加快音乐教育发展步伐
本报讯 （云浮融媒记者 黄洋）

近日，由广东省教育厅、广东省军区
战备建设局共同主办，主题为“激扬
青春，爱我国防”的 2023 年广东省
学生军事训练营在广东轻工职业技
术学院圆满结束，我市代表队斩获
佳绩。

据悉，赛前由云浮市教育局、云浮
军分区经过层层选拔，选派罗定市廷锴

纪念中学两名男学生和两名女学生组
成云浮市代表队，与省内其他 20支高
中阶段代表队同场竞技。最终，经过共
同条令教育训练、投弹、30米蛇形跑、
1000米定向越野、射击共 5项的角逐，
我市代表队荣获广东省团体总分第七
名（二等奖）的好成绩，其中，投弹、射击
和 30米蛇形跑 3个科目总分均获全省
第一名。

市教育局相关负责人表示，本次学
生军事训练营不仅是全省学生军事技
能较量的平台，更是一场学生身体素质
和坚强意志的综合比赛，充分体现了我
市学子刻苦训练、团结协作、顽强拼搏、
勇争上游的精神面貌。

据悉，近年来，市教育局认真贯
彻落实《关于加强和改进新时代全
民国防教育工作的意见》《关于深化

学生军事训练改革的意见》精神，围
绕落实立德树人根本任务和强军目
标根本要求，将学生军事训练作为
党的思想宣传工作的重要阵地、青
少年国防教育的重要载体，切实把
学生军事训练统一到加强全民国防
教育、落实立德树人根本任务、培养
社会主义建设者和接班人的正确方
向上来。

我市代表队参加2023年广东省学生军事训练营斩获佳绩

本报讯（云浮融媒记者 周洲
通讯员 王维）连日来，郁南县消防
救援大队联合多部门到郁南县连滩、
河口、大湾等镇开展消防安全知识进
校园活动，深入推进消防安全宣传进
校园工作，提升辖区师生消防安全意
识和自救互救能力。

活动中，该大队消防宣传人员结
合近期典型火灾事故案例，深入浅出
地讲解火灾发生的原因、火灾预防及
如何扑灭初期火灾等消防安全知识，
组织学生观看消防安全知识宣传展
板，派发消防安全知识传单、小册子，
并现场示范灭火器的使用，让教职员

和学生直接感知、动手操作、亲身体
验，一旦遇到火灾能够正确使用灭火
器和正确逃生。

通过此次活动，调动了广大师
生学习消防安全知识的积极性，进
一步提高师生消防安全素养和自
防自救意识。

学消防 知消防 懂消防
郁南县开展消防安全知识进校园活动

近日，云城区机关幼儿园组织大班
小朋友举行一场别开生面的毕业典礼，
通过丰富多彩的活动，伴孩子们度过人

生首个毕业季。
（云浮融媒记者 陈树清 通讯员

蒋建飞 摄影报道）

我们毕业啦

本报讯（云浮融媒记者 游思明）
暑期到来之际，溺水事故进入危险期、易
发期、高发期。近日，云城区高峰街道办
邀请市红十字水上救援队在高峰街道中
心小学开展“青春自护 自救互救”——
防溺水安全救生知识普及进校园活动，
进一步加强青少年水上安全知识教育，
预防溺水事故的发生，提高师生对突发
事件的应急处置能力，提高学生互救自
救能力。

活动中，主讲人以播放视频方式分
析全国各地发生的触目惊心的案例为切
入点，并通过现场专业示范、模拟演练的
方式，生动形象地将防溺水的重要性、如
何防溺水以及溺水时如何自救互救的方
法等预防溺水应急救护技能传授给每位
学生。并邀请学生代表模拟落水遇险场
景，利用现场身边的长竹竿、空瓶、篮球、
绳索等物品模拟岸上救援实操练习，通
过演示正确的救援方法，加深学校师生
对防溺水安全的理解，提高学生们的防
范意识和自救互救能力，学生们表示受
益匪浅。此外，全体师生还进行防溺水
集体承诺，对防溺水“六不准”“两会”“四
知道”宣誓，庄严承诺远离危险水域，珍
爱生命、预防溺水。

据了解，高峰街道办在暑假前积极
开展“一次学生集体承诺、一次溺水隐患
督查、一次安全隐患随手拍、致家长的一
封信”的安全教育周“四个一”活动，切实
提高师生们对防溺水安全教育的认识。

高峰街开展安全知识进校园活动

提高学生互救
自救能力

本报讯 （云浮融媒记者 罗强
通讯员 邓妍 郭文杨）为构建农村地
区长幼共融营养健康教育模式，提升

“一老一小”健康素养水平，近日，罗定
市长幼共融营养健康教育活动走进龙
湾镇，为当地学生、家长开展“健康监
测，预防营养不良”主题课堂教学。

活动中，龙湾镇新时代文明实践所
联合罗定市疾控中心、龙湾镇卫生院组
织志愿者通过发放宣传资料、主题宣讲
教育和知识问答等方式，用通俗易懂的
语言和直观形象的课件向学生、家长普
及营养不良的表现、定义、成因、危害及

防治，以及什么人群更容易营养不良，
如何判断自己的营养状况，如何预防营
养不良等知识。

“原来肥胖也有可能营养不良，要
少吃甜食、多运动。”“膳食宝塔的指导
很好，以后给家人做菜可以参考，尽量
做到营养均衡。”活动中，学生和家长们
积极参与，现场气氛活跃。

该活动旨在帮助学生和家长增强
营养健康意识，进一步认识合理的膳食
结构及运动的重要性，引导农村家庭养
成良好的饮食和生活习惯，为乡村振兴
筑牢健康根基。

长幼共融营养健康教育活动走进龙湾镇

开展预防营养不良主题教学


