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最近刷抖音，看到广西玉林母女俩的小视
频，就想到了一个字“怼”。什么是怼？《说文》：

“怼，怨也。”《楚辞·九歌·国殇》：“天时怼兮威
灵怒，严杀尽兮弃原野。”《孟子·万章上》：“如
告，则废人之大伦，以怼父母，是以不告也。”如
此看来，怼是个贬义词。但在我看来，能和家
人们怼一怼，实在是一种幸福，在这怼一怼中，
幸福指数幡然飙升。

视频里，大玉和母亲，在日常劳作生活中，
时不时怼一下，看似吵架，细追，每字每句都蕴
藏着爱与关心。尤其是现在的年轻人，谁愿意
把太多时间放在老人身上，宁愿滑入手机的世
界里，也不愿多说一句话。我想，这也是她们
视频火的一个重要原因，更是很多老人们望而
不及的场景吧。

我不禁想到了爷爷奶奶，两位老人都属于
口才不错的人，用农村话说，就是嘴上抹油的
人。在邻居们的眼里，他们一天不吵个鸡飞狗
跳誓不罢休，邻里们摇头叹息，可爷爷奶奶却
乐在其中。

有一次，爷爷奶奶为了一个新编织的鸡笼
怼得不可开交。从家里到地里，从地里到家
里，直到上床睡觉，两人还在争论不休。奶奶
说：“你编的鸡笼丑死了，鸡笼不像鸡笼，篮子
不像篮子。就像你的人一样，要身材没身材，
要样貌没样貌。”爷爷怼到：“人家的嘴巴能酿
成蜜来，你的嘴巴只会放臭屁。”“不能酿成蜜
才好呢！不然磕了你的牙，还得花钱去
补。”……这样的互怼，在爷爷奶奶的生活中天
天上映，他们不管不顾，乐此不疲。

当村子里同龄的老人们，不是躺在病床
上，就是拄着拐杖在土路上摇摇晃晃地行走的
时候，爷爷奶奶腿脚灵活，头脑清醒，语言流
畅。我想这都得益于他们长时间的互怼吧！

每次想到爷爷奶奶互怼的场景，我就会忍
不住告诫身边的亲朋好友：跳出低头一族吧，
还是和身边的人时不时怼一下，这种双向沟通
比单向沟通更有利于家庭的和睦，夫妻恩爱，
亲子关系的和谐和身体的健康。幸福就在互
怼里，每天怼一怼，会让我们的相处更融洽，生
活幸福指数更高。

幸福就在互怼里
李进兰

嫁了个不浪漫的老公，生活就像老家屋
檐下蓄满水的大水缸，静得能见天。

那日上班，同事桌上多了一束红艳欲滴
的玫瑰花，她得意地告诉我，是她老公送她
的生日礼物。在眼热羡慕之余，我决定用身
边人身边事来春风化雨。“不就是送束花

吗？这太简单了。”老公觉悟如此之快，让我
喜出望外，孺子可教，可见我以往教育方法
不当。

“今天我要给你一个惊喜。”生日那天一
大早，老公就对我说。他竟没忘我的生日，
一大进步啊！下班后我急急赶回家，想像桌
上那芳香四溢的玫瑰，心里竟有微微的醉
意。打开门四下一扫，没有使人眼前一亮的
东西，只有菜香味扑鼻而来。“来来来，我给
你烧了你最爱吃的椒盐基围虾，这可比玫瑰
好多了。”呜呼，我的“润物细无声”在榆木疙
瘩面前彻底失败，气得我无话可说。

“发生了什么事？”客厅里的父亲见我面
沉似水，关切地问。当他得知原因后竟大笑
起来说：“夫妻之间的爱是盛在碗里的，椒盐
基围虾，很好！”见我不以为意，父亲说：“我
和你妈五十年的共同生活，没有浪漫，有的
只是每日三餐。无论是物资匮乏的年代，还
是我落难时期，回到家，碗中总是盛着暖心
的爱，支撑我走过那些坎坷的岁月，那是最
真实最动人的爱啊！”

父亲告诉我，六十年代母亲生我妹妹，
好不容易买到二十个鸡蛋，身体虚弱的母
亲自己舍不得吃，又怕几个孩子眼馋，把糖

心蛋埋在饭菜里给他吃，父亲动情地说：
“那时我心中只有一个想法，就是一辈子对
你妈好！”

听完父亲的一席话，我陷入了沉思。
与老公结婚以来，我一直享受着他盛在碗
里的爱情，可就像一生都在母亲呵护之下
的儿女，对幸福未必真能诚心领会一样，我
一直没有感觉到老公每日不厌其烦地变着
花样给我做饭做菜，其实那就是最本真、朴
实、绵长的爱呀！送玫瑰是爱，那是色彩厚
重抢人眼目的“西洋画”；烧椒盐基围虾也
是爱，那是可以让心灵得到休息的恬淡而
雅致的“中国画”。

林语堂先生有句名言：“欲爱一个人，从
他肚子起。”台湾女作家张晓风在《一个女人
的爱情观》一文中说：“爱一个人，就是不断
地想，晚餐该吃牛舌还是猪舌，该买大白菜
还是小白菜？”把爱盛在碗里，实实在在，朴
实无华，却感人至深，是爱的另一种境界。
寻常人家，粗菜淡饭，慢慢滋润着寻常的岁
月，含蓄而温馨，天长而地久。

直到这时，我才忽然发现，其实，自己
渴望的，也不过是这样平常的生活和平常
的情感。

碗里有真爱
柏红梅

闲是以忙作为参照的，忙这一字，似乎
暗藏着玄机，人一旦忙起来，便没有其他心
思了。俗话说，忙得团团转。晕头转向的
人，感受力无疑要减弱，生活中那些细微的
美好，便无法感知到。行色匆匆，一定是闲
散人看到的，忙人往往不自觉。

忙与闲是相对，它们的分水岭，只关乎
一个心字。

忙里可以偷闲，偷到的闲，实乃丢弃在
繁忙之外的心情，闲情往往生于心中，人若
有散淡之心，闲情逸致便会自然而生。

闲情是一种生活乐趣，对于酷爱读书的
人，打开一本心爱的读物，让自己沉浸在文
字里，是一种忙，而在这种忙中，有时，思想
会因一些文字而横生枝节、旁逸斜出，远离
了文本，或陷入一段过往的回忆中，或置身
于幻化的境界里，或大脑一时短路造成眼前
一片空白……这种美好，无疑是闲情之功。

苏轼有一段妙论，“吾文如万斜泉涌，不
择地而出。在乎地，滔滔汩汩，虽一日千里
无难；及其与山石曲折，随地赋形而不可知
也。所可知者，常行于所当行，常止于不可
不止，如是而已矣。”当行当止处，便是彰显
一个闲，大凡经典佳构，其妙处多在随手拈
来的闲笔，看似轻描淡写，实则作者的真性
情的流露。丰子恺有一文，写郑振铎杭州访
他，两位好友阔别十余年，该有多少话要倾
吐，不觉已夜深，窗外飘起了雨，下雨天，留
客天，却留不住客，丰子恺给郑振铎一把伞，
目送他的身影远去，写到这里，文章可以作
结了，可丰子恺的笔锋一转，明天他若送伞
回来，是不是要送还两把呢？这一闲笔，不
可谓不妙，郑振铎豪爽的形象跃然纸上，闲
散的笔触，意味悠长。

闲，并非无所事事，闲，从另一个视角来
看，也是一种忙；闲情，亦非矫饰做作，附庸
风雅，装样子。清代文学家张潮曾说：“能闲
世人之所忙者，方能忙世人之所闲。”能享受
生活中清闲的人，无疑对生活充满热爱，因
为心中有了那份对生活的向往，方才淡然面
对生活的酸甜苦辣，闲看云卷云舒。

闲情，犹如清泉出山，有种山野的清气，
少沾染铜臭气味，是空山新雨后，浣沙少女
归家时，风吹竹叶的沙沙声响，是咬着烟管
蹲在田头看庄稼长势的悠然，是船夫流淌胸
腔的号子……

佛家云，苦海无边回头是岸。世界纷
杂，红尘滚滚，如何回头？更何况，人在江湖
身不由己，或许学会内视，凡事问心，这大约
或是“回头”吧。画家老树有首题画诗，“夜
半忽坐起，心中生闲情。风吹花落去，天上
一月明。”闲，从某种意义上来说，是一种生
活智慧，是一种舍得，舍去了“落花”，得到了

“一月明”。

闲情心中生
黄绍祝

给婆婆买的新衣新鞋，她总是舍
不得穿，只有哪天去走亲戚，她才从
衣柜里取出来穿上。可这样的机会
并不多，一年到头也遇不上几次这
样在她看来很重要的日子。有好几
件衣服，连吊牌都没有拆，有好多
鞋，我还没见她上过脚，我觉得放着
真是浪费了，便劝她。可是，无论我
怎么劝说，她依旧执拗地穿着十几
年前的旧衣服，说这些衣服，都还没
坏，丢了可惜。

一片好心没派上用场，我心里
有些郁闷。只好，等机会好好说服
她。

那天，见婆婆整理衣柜，翻出好
几块30多年的布料，她抚摸布料，眼
含深情。我见了，问道：“妈，这些布
料是哪来的呀？”她笑了笑，回我：

“都是你姐、你老公刚出生时亲戚送
的。”看得出来，这些布料在当时来
说还是上好的布料。听老公提起
过，他小时候根本就没有穿过新衣
服——在他的印象里，他都是捡城
里表哥的旧衣裳。婆婆懂点缝纫
活，做点小孩衣服也应该难不倒她，
可当时为什么就不肯缝新衣服呢？
我不禁试探性地说了句：“看这布
料，当时应该属上乘好料子，做衣服

肯定很漂亮。”婆婆有些惋惜地回
答：“可不是，那时候就想着，把这些
布料留到以后派大用场的时候用，
哪知道放着放着竟这么多年了，也
没有派过一个大用场。”

她拿了一块花布在我身上比画
了下，看了看，摇了摇头，又把一块
棉布在她自己身上比画，看了看，又
摇了摇头，她说，这花色早过时了，
这些布，只能当抹布了。

“抹布也要吸水的呢！你看这
块，绝对不行！”我笑嘻嘻地扯出一
块尼龙布来，在婆婆面前抖了抖，婆
婆立马叹起气来。我赶紧趁热打

铁：“跟您说好多回了，有什么就尽
快用，新衣服新鞋就马上穿，留着留
着就留成了废品。世上哪有多重要
的日子，每一天都是特别的日子
呀！”婆婆想了想，觉得我说得挺对，
不再辩解什么了。

第二天，婆婆就穿上了新衣新
鞋，整个人精神焕发。还特意走
到我面前来，问：“好看吗？”“当然
好看。”我帮她整理了一下衣领，
笑着说：“这样才是好妈妈，您要
是再不穿，我都没心情再买了。”
我又补充道：“您看，人靠衣裳马
靠鞍，这新衣新鞋一穿，人都年轻

了好几岁！”婆婆眉开眼笑，高兴
地忙活去了。

从那以后，但凡有什么新东西，
婆婆都不再把它放起来了，而是马
上将它派上用场。因为她知道，要
把每一天都当成特别的日子对待，
好东西，就要马上用，才能发挥它的
价值。

“每一天都是特别的日子”成了
婆婆的口头禅，这句话也时时警醒
着我，要珍惜当下的好时光，珍惜身
边的人，而且，每一天，都要努力活
出自己，每一天，都要过得快乐而有
意义。

每天都是特别的日子
刘德凤

海子说，从明天起，做个幸福的人，喂
马、劈柴、周游世界；毕淑敏说，幸福需要
提醒，在许多夜晚，风暴始终没有降临，我
们辜负了如银的月光；泰戈尔说，如果你
因错过太阳而流泪，那么，你也将要错过
群星。2023年，让我们都来珍惜当下，按
捺住内心的不安，修炼幸福！

幸福需要心中有情有爱。姑苏阿焦
在著作《人间小满》里，抓住的都是生活中
的一个个细小的片段，正是在这些细微处
感悟到生活的恬淡优美。他的漫画里有
许多平常的场景，比如，斜躺在青草地上，
就着阳光，喝着酒。他感慨：“一个人喝
酒，有寂寞，有释然，更有内心的风月和辽
阔。”在温柔的阳光下，一切都消融。

半生过后，我们都已经明了，哪有什
么轰轰烈烈，哪有什么功成名就，平凡中
踏踏实实，真诚地热爱脚下的土地，周围
的人群，所有存在事件的来龙去脉，这就
是幸福。

“日有小暖，岁有小安，光阴真美。”你
要修炼一颗感知幸福的心，去捕获那些看
似寻常的美丽。阳台上的一朵花欣欣然
绽放，牵着孩子的手和风筝一起奔跑，和
爸爸妈妈一起包饺子，早起打扫房间的卫
生，静静地坐在书桌前和遥远的灵魂对
话，何处不是幸福？

幸福需要忘掉自我，多考虑别人。前
几天，关注了“鬼脚七”师父的公众号，认
真看了他的文章《人生处处是修行》，深有

感触。从他的案例中，看到一个焦躁发火
的妈妈和一个委屈巴巴的儿子，仿佛那个
妈妈就是我自己。通过他的细致分析，我
悟到，原来我之所以无法平和心态，都是
因为我总是需要靠别人做得完美来满足
自己，也就是我只考虑自己的需求。他分
享了寂天菩萨的一个金句：“所有的痛苦，
都来自希望自己快乐！所有的快乐，都来
自希望别人快乐！”

我想到了我的妈妈，终日为了一家人
的一日三餐、房屋整洁操劳，从来没有任
何怨言，脸上总是那么慈爱的笑容。她总
是担心被子没有晒暖和，地没有拖干净，
饭菜不合符谁的口味……她所以快乐，是
因为无私奉献吧？

想起多年前看到的一个故事也是这
样：一个女人心中只有恨，直到一场车祸
发生在她家门口，一个医生命令她，挽救
那些人，她由此收获了人们的感激和医生
的爱情，从而治愈内心。我应该好好修炼
一下，在人群中忘掉自己的需求，去帮助
别人，去安慰别人，从而得到快乐。

幸福需要从容。“我们来到这个世界，
是为了看波澜壮阔的大海和光芒万丈的
太阳。”好好品味握得住的幸福吧！就算
一切并非完美无缺，我们依然可以微笑，
因为它们真真切切地属于你我。

2023年，愿尘世里的每一个人都能修
炼一颗敏感的心、温暖的心、从容的心，幸
福地走下去！

2023年，修炼幸福
陈莉


