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我们的节日·中秋中秋
弘扬优秀传统文化

奋斗百年路 启航新征程
·学党史悟思想办实事开新局

本报讯（记者 黄洋 通讯员
曾雪珍）近日，市妇联联合云安区
妇联、广东省妇女维权与信息服务
站（云浮站）深入到云安区六都镇开
展2021年“学党史 办实事”普法宣
传进村居活动。

活动以“三个一”的形式开展，
一是开展普法宣传咨询活动，在崖
鹰山公园的普法宣传咨询活动中，
通过悬挂横幅、发放宣传资料、宣传
品、摆放宣传展架等方式向妇女群
众普及《民法典》《反家暴法》等法律
法规，市妇联和云安区妇联有关人
员现场耐心解答妇女群众的咨询，

并针对性地给予意见建议；二是召
开民生座谈会。市、区、镇、村四级
妇联有关人员在六都村委会二楼会
议室，就如何推进家庭、家风建设以
及推进妇女儿童工作等问题进行座
谈交流；三是举办法律知识讲座。
在六都村委会四楼会议室，云浮站
站长结合真实案例深入浅出地讲解
了婚姻家庭常见的法律知识要点，
内容贴近生活，浅显易懂，深受妇女
欢迎。

据了解，市妇联 2021年“学党
史 办实事”普法宣传进村居活动
已走进了云城区、云安区共 6个镇
（街），接下来，市妇联还将在今年
10月和 11月继续走进云安区开展
两场的普法宣传活动，提高了广大
妇女法治意识，增强了依法维护权
益的能力，同时帮助她们树立健
康、文明的婚姻家庭观念，为创建
平安和谐家庭夯实了法律基础。

市妇联普法宣传走进云安区六都镇

云浮优秀“园丁”

风采录风采录风采录
“援藏是我人生中最重要的经

历，这个过程也经历了不少的危险和
困难，我感到非常自豪。假如还有这
样的援藏机会，我依然会义无反顾，
去为那些在蓝天白云下自由奔跑的
孩子插上知识的翅膀，让他们飞得更
高、更远……”这是我市援藏支教教
师尹石林的美好心愿。

尹石林是云浮中学一名高中地
理教师。2015年 8月，怀着对援藏支
教的初心和热情，带着一份憧憬和向
往，来到西藏自治区林芝市墨脱县中
学进行教育援藏一年。回忆这段援
藏支教之行，尹石林说，虽然当时家
里人有些担心，但他们还是十分支持
他的决定，这也成为了他人生最难忘
的一段历程。

墨脱，是一个交通不便、经济落
后、生活环境非常艰苦的县城。回想
踏上支教生活之路，尹石林内心激动
着，路上的场景一幕幕浮现在脑际。
尹石林回忆，当时从林芝市去墨脱县
的路上，可谓是历尽艰辛。支教人员
第一次出发在318国道通麦天险处就
遭遇巨大的泥石流和山体滑坡，冲垮

了唯一的桥梁，只得折返林芝市。第
二次到达通麦天险处时，发现十几公
里公路已被摧毁，且又遇到新的山体
滑坡，结果在道路疏通中冒雨等待数
小时。之后背着沉重的行李在黑暗的
隧道中趟着膝盖深的水徒步 5小时，
累了饿了只能趴在路边休息一下又继
续前进。同时还要留意随时掉落的岩
石，可以说一路上吃尽了苦头，好在最
终有惊无险，平安到达美丽的墨脱，开
始了支教墨脱中学的援藏生活。

踏进墨脱中学的那一刻，尹石林
就把自己当成了一个真正的“主
人”——了解学生思想、摸底学情、课
余后进生辅导、与老师交流、探究……
教学上，他注重课堂效率，经常给山
区的孩子们带来一些新鲜有趣的地
理知识，同时关注后进生，利用课余
时间对学生进行辅导，使学生的成绩
得到了明显的提高；校园内每天的空
余时间，都会发现尹石林伏案办公室
钻研教材、编写教案、精心批改作业
的身影。“我去的时候发现这里学生
的成绩是不好的，我就从他们的学情
出发，增强学生对课堂的这种兴趣，
从而提高他们的成绩。另外我利用
周六日的时间到学生家里进行家访，
通过这一方面把他们的学习信心逐
步地提高。”尹石林说。

为了带来先进的教育教学理念，

尹石林积极开展公开课、示范课、主
题班会课以及进行校本培训课等活
动，通过听课、评课、座谈会等形式与
墨脱县中学教师进行交流，并将云浮
中学一些先进的教学方法和管理理
念介绍给墨中，在他看来，只有走进
课堂，才能真正地了解每一位老师。
所以，尹石林除固定的教学教研活动
之外，还利用自己没课的时候走进其
他地理老师的课堂，与他们一起交
流、讨论，碰撞思想，共同成长。“从教
研方面，带动他们关于教学改革课堂
设计、教案设计，以及上课的课堂组
织形式这些方面，带动他们教研的发
展。”尹石林说。经过一年的努力，学
校教师的教研水平以及学生的成绩
都有了很大的提升。他也获得了由
广东省第七批援藏工作队，中共林芝
市委组织部，林芝市教育局颁发的优
秀援藏教师奖励。“我刚去的时候，他
们的地理成绩平均分只有18分，我走
了之后的那一次期末考试，平均分已
经提高到了48分。”

如今，尹石林回到云浮中学教学
岗位已有 5年了，在经历了这次援藏
经历后，他对教育的看法发生了变
化，对教育的意义有了更深刻的认
识。多年来，他探索适合学校和学生
实际的教育发展新模式，并在教学当
中，用援藏支教这段经历，去感染和

影响所带的学生，培养学生正直、乐
观、不怕困难的精神。

云浮中学教师刘文娟说：“尹石
林老师是一名非常优秀的地理老师，
一直以来都是从事班主任工作，他的
教学能力非常突出，班上同学的地理
成绩也是非常的优秀，积极地推行云
浮中学的课改模式，采用‘1+1’的课
改模式，教学能力突出，教学成绩优
异。”

学生张汝果说：“尹老师是一个
非常优秀的老师，因为他之前去西藏
那边支教过，而且他会经常把他去西
藏的经历跟我们分享，融入到他的地
理课堂里面，让我们也产生浓厚的兴
趣。在班上的各项工作非常尽心尽
力。日常生活中经常关心我们的学
习，每次考试之后他也会对我们有特
殊的奖励。”

一年支教，一世情谊。在墨脱的
支教生活，不仅仅丰富了尹石林的人
生经历，也让他更加坚定了教育的初
心，懂得了作为一名人民教师的真正
含义。在今后的教学工作中，他将一
如既往踏实工作，保持与墨脱中学的
教育交流，通过各种方式将云浮中学
优秀的教育教学案例输送给墨脱中
学，使遥远的墨脱教育能得以快速发
展，为山区孩子插上知识的翅膀，让
援藏之花永远地绽放。

一年支教 一世情谊
——记优秀援藏教师、云浮中学教师尹石林

本报记者 游思明

企业发展以“安全、环保、健康”
为基准，才能更好的追求企业可持
续发展。在企业生产过程中，企业
管理层以安全意识第一，预防安全
事故为主深入生产过程中的各个环
节中，一方面是维持企业的顺畅发
展，另一方面是提高企业的核心竞
争力。在这两者结合过程中，企业
很有必要把提高员工安全意识放在
首位。因此需要通过以下两点来加
强员工对于安全意识的认识与了
解。

通过加强员工安全意识的教
育，培养作业人员主动学习安全意
识。树立员工的个人安全意识，培
养员工的个人安全意识是首位，让

员工有主动学习安全相关培训的意
识，员工只有主动的学习能力，才能
更好在生产过程中把握安全相关技
术，防止灾害事故的发生。

营造良好的安全文化氛围，增
强作业人员安全意识。打造企业在
安全方面的良好氛围，促进员工的
安全素质提高，在互联网背景下，通
过展开线上＋线下安全教育等多种
形式的宣传活动，增添企业安全文
化的浓厚氛围。

综上所述，通过确保每个员工
了解掌握安全防范专业知识及安全
发展理念，可提高企业整体的安全
工作氛围，预防和减少事故的发
生。 (通讯员 杨天鹏)

广汽丰田：让企业员工深入理解安全发展理念

《中华人民共和国土壤污染防治法》解读

由于土壤污染治理经费数额
巨大，单单依靠土壤污染责任人或
仅靠国家财政支持对土壤污染进
行修复困难较大。对此，《土壤污
染防治法》规定国家建立土壤污染
防治基金制度，设立中央土壤污染
防治专项资金和省级土壤污染防
治基金，主要用于农用地土壤污染
治理和土壤污染责任人或者土地
使用权人无法认定或者消亡的土
壤污染治理以及政府规定的其他
事项。同时规定对《土壤污染防治
法》实施之前产生的，并且土壤污

染责任人无法认定或者消亡的污
染地块，土地使用权人实际承担
风险管控和修复的，可以申请土
壤污染防治基金，集中用于土壤
污染治理。

同时，《土壤污染防治法》明确
了鼓励金融机构加大对土壤污染风
险管控和修复项目的信贷投放、从
事土壤污染风险管控和修复的单位
依法享受税收优惠等措施，这些措
施与土壤污染防治基金制度的并行
实施，对于土壤污染治理行业的从
业企业无疑是极佳的发展机遇。

建立持续稳定的土壤污染防治投入机制

秋天到了，又是栗子季，热乎乎软糯
糯的糖炒栗子是很多朋友的心头好，秋天
吃栗子应该怎么吃？栗子对人体有什么
好处？今天就让我们来了解一下关于栗
子的营养价值。

栗子有“干果之王”的美称，也被誉为
“人参果”。中医认为栗子味甘，性微温，
有益气健脾、美容养颜的作用，是很有营
养价值的食物。可是，由于栗子含淀粉
多，多吃不易消化，容易导致肚胀和便
秘。同时，栗子中含有丰富的不饱和脂肪
酸、多种维生素和矿物质，可有效地预防
和治疗高血压、冠心病、动脉硬化等心血
管疾病。栗子还能强筋健骨、延缓衰老。
生板栗中含有丰富的维生素C，能够维持
牙齿、骨骼、血管肌肉的正常功用，可以预
防和治疗肾气不足、筋骨疼痛、乏力等，从
而延缓人体的衰老。

栗子虽好，但也有人不适合吃栗子，
如脾胃虚寒者，建议煨食、炒食，也可用栗
子、大枣、茯苓、大米煮粥喝；产妇、小儿、

便秘者也不宜多吃栗子；糖尿病患者吃栗
子更应适可而止；脾胃不好的人，吃栗子
不宜超过50克，无论是生食还是熟食，吃
栗子都不应该过急，而是应该细嚼慢咽，
这样才有利于消化。

在秋冬季节，很多朋友都喜欢买街上
的糖炒栗子吃，这时候一定要注意卫生问
题。正常的栗子外皮颜色深褐，并无特别
的光泽。而很多贩卖的糖炒栗子个个乌
黑发亮，问及因由是涂了蜂蜜的结果。如
果涂抹了蜂蜜倒是件好事，但若用手摸摸
油亮的栗子，没有蜂蜜的黏性，清透光滑，
这很可能是在炒制过程中添加了工业石
蜡，这种物质成本低廉、成分复杂，有些人
吃栗子会先放到嘴里咬开，经常这样吃对
身体有害无益。此外要注意，开口栗在砂

子中糖炒后黏性增加，不光会吸附黑砂中
的尘土，还可能会被工业石蜡污染。一些
贩卖者为降低成本，甚至用甜味剂代替
糖，所以挑选时一定要注意。

最后，栗子虽好，但不能多吃，栗子
的热量较其他粗粮来讲较高，我们在吃
栗子的时候一定要适可而止，吃多了很
容易给肠胃带来负担。也不要因为栗子
好吃而贪食，要注意膳食均衡，这样才能
健康生活。

云浮科协科普之窗云浮科协科普之窗

秋天吃栗子益气健脾、美容养颜？正确吃法来了！

中央生态环境保护督察在广东中央生态环境保护督察在广东中央生态环境保护督察在广东中央生态环境保护督察在广东

本报讯（记者 游思明 通讯员
李旭明） 9月3日，我市收到中央生
态环境保护督察组第七批45号（来
电）交办案件，主要反映“云城区荔
枝围村里搭了很多工棚，杀鸡杀鸭，
臭味熏天，影响周围居民生活。”的
信访问题。

收到该交办案件后，我市高度
重视，立即组织属地云城区政府和
有关部门到案件现场实地开展调处
工作。经核实，云城区荔枝围有 9
家活禽经营档，为中心市场、东安市
场、西街市场等农贸市场相关禽类
产品经营档提供产品，满足城区居

民的肉食供应需要。活禽经营档经
营过程中，屠宰鸡鸭影响周围居民
生活环境。

为解决现场杀鸡杀鸭臭味扰
民问题，云城区已向 9家活禽经营
档分别发出《责令整改通知书》
《违法违章提示通知书》和《整改
通知书》，并要求在 9月 5日前搬
离中心城区。截至 9月 5日上午，
荔枝围涉事活禽经营档已全部搬
离，有关部门已进场开展搬迁后
粪污的清理和场所的消毒灭源工
作。群众反映的信访问题得到妥
善的解决。

现场杀鸡杀鸭臭味扰民？全部搬迁！

本报讯（记者 郭云光 通讯员
药阳阳） 9月13日，在中秋佳节即将
来临之际，民进云浮市基层委会员到
云城区腰古镇旺村、云表村、芙蓉村
开展中秋走访慰问贫困户活动，为13

户“五保户、低保户”送上月饼等慰问
品和慰问金，并致以节日的祝福。

市民进会员与贫困户们面对面、
心贴心地谈心，聆听他们的所思所
盼，详细了解他们的身体状况和生产

生活情况，鼓励他们勇敢克服困难、
积极乐观生活，并为他们送上节日的
祝福。

据了解，民进云浮市基层委始
终坚持开展“我为群众办实事”的

社会服务实践活动，通过为群众办
好一桩桩实事、一件件难事，以实
事映初心，以服务暖人心，扎实推
动党史学习教育取得实实在在的
成效。

民进市基层委开展中秋慰问“五保户、低保户”活动

本报讯（记者 苏显亮 通讯员
王思婷）近日，市文广旅体局组织
公安、市场监管、卫生健康、交通运
输等部门，开展“双随机、一公开”部
门联合检查行动。

行动按照“双随机、一公开”工
作要求，采取随机抽取执法检查人
员和被检查对象、实地检查等方式，
抽查互联网上网服务、歌舞娱乐
（KTV）、旅行社、经营性游泳场所等
文化旅游体育市场经营单位。各职
能部门分别按照各自职责，对被检

查对象的经营主体信息、守法经营
行为、安全生产、常态化疫情防控措
施等情况进行了全面检查。从现场
检查情况看，各场所都能做到依法
依规经营，针对现场发现的问题，执
法人员已当场责令整改。

下一步，市文广旅体局将按照
“双随机、一公开”监管工作要求，通
过国家企业信用信息公示系统、信
用广东网等信息公示平台，及时向
社会公布抽查事项、抽查结果，接受
社会监督。

我市多部门联合开展
“双随机、一公开”检查行动

本报讯（记者 何玮珊）中秋佳
节将至，月饼作为中秋节的必备节令
食品，已进入消费旺季，近日，记者走
访市场发现，市场上月饼品种众多、
包装精美，正值选购高峰期。为保障
消费者权益，市场监管部门也发出提
醒，消费者在选购时，要注意月饼的
购买渠道、贮存、食用等，做到健康、
科学、理性消费，买得实惠、吃得放
心。

在市区一家超市，记者看到已设
立了月饼售卖专区，各式各样的月饼
被摆在了最显眼的位置，价格从几十
元到几百元不等，同种类的月饼价格
跟往年基本持平，不少消费者正在选
购。“吃月饼、送月饼是中秋节的传统
习俗，每年中秋节都要买饼走访亲
友，月饼品种繁多，一般在实体店购
买，看得见、摸得着，质量更为放心。”
市民李小姐表示。

为切实保障消费者权益，近
日，市场监管部门发出提醒，消费
者在购买月饼时，应选择资质证照
齐全的超市、商店、糕点专卖店等
经营单位，并索要购物小票等凭
证，谨慎购买小摊点特别是流动摊
贩所售月饼。选购时，注意查看产
品的“SC”标识、厂名厂址、生产日
期、保质期、配料表、执行标准、营
养标识等信息是否齐全。如需网

购月饼，除了要选择正规资质的网
站和店铺，还应与商家确认月饼的
保质期和邮寄时间，以防过期。同
时，购买后应按照产品包装上载明
的贮藏条件进行保存。消费者如
发现购买的月饼和生产经营月饼
的单位存在食品安全问题，请及时
拨打 12345 或通过全国 12315 互联
网平台进行投诉，切实维护自身的
合法权益。

中秋将至 月饼热销
市市场监管部门：理性消费、吃得放心


